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 ၁၉၉၇ ခ���စ�၊ 	အ�က�တ9�ဘ�လ။  



 

 

မ�တ9က� 
စ<� အပင�အမည�     စ�မ�က���� 

၁။ ကရမက�ပင�      ၁ 

၂။ ကင��ပ��ပင�      ၆ 

၃။ ကင�ပ�န��ခ�<�ပင�      ၁၁ 

၄။ Bကက�သ�န�CဖDပင�      ၁၆ 

၅။ ကF�	က��င��မင�	ဆ�ပင�     ၂၁ 

၆။ ခ�တက�ပင�      ၂၅ 

၇။ ဂ�င�� (ခ�င��) ပင�      ၃၀ 

၈။ 	ခ��	တ�က���ယ�ပင�     ၃၆ 

၉။ ဂရ9တ�ဖK�ပင�      ၄၀ 

၁၀။ 	စ�င��လ���ပင�      ၄၄ 

၁၁။ ဆ��CဖDပင�      ၄၈ 

၁၂။ တပင�တ9�င�Cမနန��      ၅၃ 

၁၃။ 	တ�င�ဆ��CဖDပင� (ဝL ) 	Cမဆ��CဖDပင�   ၅၉ 

၁၄။ ဒ�Nသ�ခပင�      ၆၃ 

၁၅။  န��င��       ၆၉ 

၁၆။ ဖန�ခL�       ၇၄ 

၁၇။ Cမင��ခ��ပင�      ၇၉ 

၁၈။ ရ���	စ�င��လက�ပပ�ပင�     ၈၆ 

၁၉။ ရ�9န��ခ9�ပင�      ၉၂ 

၂၀။ ဟင����နယ�ဆP�	ပLက�ပင�     ၉၈ 



 

 

အမ��စ� 
 

 က�န��မ�	ရ���င��အ��ကစ��ဝန��က��ဌ�န၊ တ9�င��ရင��	ဆ�ပည� ဦ�စ��ဌ�န 
အ	နCဖင�� " လက�	တ� �အသ��� ခ�	ဆ�ဖက�အပင�မ��� အတ��(၁) " အ��ပထမအ�က9မ� 
အCဖစ� စ�စည��	ဖ��Cပလ9�က�Cခင��Cဖစ�ပLသည�။ ၎င��	ဆ� ပင�မ���သည� 
	ရ��	ဟ�င��	ဆ�က�မ��မ���တ�င� လည��	က�င��၊ ယခ�လက�ရ�9 တ9�င��ရင��	ဆ� 
သမ��	တ���က��မ��� 	ဆ�ဝL�	ဖ��စပ�ရ�တ�င� လည��	က�င��၊ အခ�9U � သ�	တသန 
CပUလ�ပ�Vပ��သည�� အမ�န�တကယ� အသ���ဝင�သည�� 	ဆ�ပင�မ��� လည��	က�င�� 
Cပည�သPလPထ� အလ�ယ�တကP အသ���CပU�9�င�	စရန� ရည�ရ�ယ�၍ 	ရ�သ�� 
ထ�တ�	ဝရCခင�� Cဖစ�ပLသည�။  
 ဤစ�အ�ပ�ငယ�က9� 	လ�လ�ဖတ�KYCခင��အ��Cဖင��  Cပည�သPလPထ�အ	နCဖင�� 
မ9မ9တ9� �၏ တစ�က9�ယ�	ရ က�န��မ�	ရ�က9� 	စ�င��	ရ��က�ရ�တ�င� အ	ထ�က�အကP 
Cဖစ�	စသည��အCပင� ရ�သ�အလ9�က�Cဖစ�	ပ[လ�တတ�	သ�	ရ�ဂLငယ�မ�����င�� 
အသက�အ�Nရ�ယ�CပU�9�င�သည�� 	ရ�ဂLဆ9���က��မ���၏ 	ဘ�မ�က�က�ယ� က�သ	ရ� 
အတ�က� အက�9U�Cဖစ�ထ�န���9�င�မည�Cဖစ�ပLသည�။  
 	န�င�က9�လည�� ဆက�လက� ထ�တ�	ဝသ���မည�Cဖစ�ပLသည�။  
 
 
 
 
 

တ9�င��ရင��	ဆ�ပည�ဖ�� �Vဖ9U�မYလ�ပ�ငန�� 
တ9�င��ရင��	ဆ�ပည�ဦ�စ��ဌ�န 

 
 
 
 
 



 

 

 
က9��က��	သ�က�မ��မ��� 

 
 ၁။     ပ��Cပ	ဆ�အဘ9ဓ�န� (ပထမတ��)  

 ၂။     ပ��Cပ	ဆ�အဘ9ဓ�န�  (ဒ�တ9ယတ��)  

 ၃။    ပ��Cပ	ဆ�အဘ9ဓ�န�  (တတ9ယတ��)  

 ၄။    ပ��Cပ	ဆ�အဘ9ဓ�န�  (စတ�တ] တ��)  

 ၅။     ရ�D	တ��မP	ဆ� အဘ9ဓ�န� 

 ၆။     K�ပ�Cပဘယ	ဆ�အဘ9ဓ�န� 

 ၇။     	ဆ�အဘ9ဓ�န� အဖ�င��က�မ�� 

 ၈။     ဒဗ_ဂ�ဏပက�သန�က�မ�� 

 ၉။     ြန�မ��စ�ယ�စ��က�မ�� 

 ၁၀။   Cမန�မ��	ဆ�ဝL�ပင�မ���  

 ၁၁။   Indian Medicinal Plants (Volume I) 

 ၁၂။   Indian Medicinal Plants (Volume II) 

 ၁၃။   Indian Medicinal Plants (Volume III)  

 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

ကရမက�ပင�

  
 
 
 
 

ကရမက�ပင� 

 



 

 

  
 

ကရမက�ပင� 
၁။ K�ကe	ဗဒအမည�  -  Mansonia gagei  Drummond  
၂။ မ�9U�ရင��   -STERCULIACEAE ( လက�ခ�ပ�မ�9U�ရင��)  
၃။ အ	ခ[အ	ဝ[ 
 (က) Cမန�မ�အမည� - ကရမက� 
 (ခ) အဂoလ9ပ�အမည� - Bustard Sandalwood  
 (ဂ) ဟ9�r�   - Kalanbal  
 (ဃ) ပLဠ9  - pitachandana  ဝ�တစ�rန  
အမ�9U�အ��ယ� လက�ခ�ပ�မ�9U�ရင��Cဖစ�၍ Cမန�မ��9�င�င�၌ မ�9U�	စ�တစ�ခ���င�� 

မ�9U�စ9တ�တစ�ခ�က9�သ�	တ� �ရသည�။  
၄။ ပ��သy�န� 
 အပင� အပင��က��မ�9U�Cဖစ�သည�။ အCမင��	ပ ၄၀၊ လ���ပတ�မ�� ၃-၄ 	ပ 
ရ�9သည�။ အည9U	ရ�င�ရ�9၍ မ�	Bက�	သ� အ��စ�ပLရ�9သည�� အပင�Cဖစ�သည�။ 
ယင��အ��စ�သည� ခ�တ�Vပ��စ အခ�9န�တ�င� အန� �အသက� မ	က�င��	ခ�။ သ9� �	သ��လည�� 
သစ�	တ�မ���ထ�တ�င� Bက�Cမင��စ��လ� 	န	သ�အခL အန� �	မ��၍လ�သည�။ 
သစ�သ��၏ အ	Cခအ	နမ�� စ�rကP�သ����င��တP၏။ 
 အရ�က�   

အရ�က�သည� သစ�ရ�က�က��သ9� � �က��ထ���၏။ ရ�က�လ��ထ�က�သည�။ 
ရ�က�Cပ���က��၍ ထ��ပ��သy�န�ရ�9သည�။ ရ�က�ထ9ပ�ခFန�သည�။ ရ�က�ရင��ပ9�င��သည� 
	အ�က�မ�က����Cပင�အ	ရ�င� CဖD၍ အ	မ����ရ�9Vပ��ရ�က�	Bက�ထင�ရ���သည�။ အ	ပ[ 
မ�က����Cပင�စ9မ��၍ 	Cပ�င�	ခ��သည�။ အရ�က�ညz�ထ9ပ�မ�ရ�က�	Bက�Cဖ�သည�။ 
ရ�က�န��ဝ9�က�၍ အတ�န� �မ���ရ�9၏။  
အပ�င��   

အပ�င��ရ�ည�လ���သည�။ ည9UဝL	ရ�င�ရ�9သည�။ ကတN �ပL	မ����မ���ပLရ�9သည�။ 
ပ�င��ညz�တ9�သည�။ အန� �	မ��သည�။ ပ�င��ညz�မ���ပ�င�� က9�င��	ပ[တ�င� စ�CပU� လ�က� 
ရ�9သည�။  ၃/၄ လက�မခန� �ရ�ည�သည�။ ပ�င��ဖတ�သည� ပန��ခ9�င�ဖ���ဖတ�Cဖစ�၍ အဖP�က9� 



 

 

ဖ���အ�ပ�ထ��သည�။ Bကယ�ပ��အ	မ��မ��� အCပင�ဘက�တ�င�ရ�9သည�။ ပ�င��ခ�ပ� ၅ ခ�ပ�ရ�9၍ 
သပ�သ���ပ��	ဆ�င�သည�။ အဖP�ထ�တ�င� ပ�င��ခ�ပ�မ���သည� လ9မ�တ�န� �	နသည�။ ၁/၃ 
လက�မခန� � ရ�9သည�။ သ�ယ�	သ�မ	Cခတ�	ပ[တ�င� ဝတ�ဆ�ဖ9� ၁၀ ခ�ရ�9သည�။ 
အ	စ�အ9မ�ခန��မ�����င��ဝတ� ဆ�ဖ9� မ���Bက��တ�င� ပ�င��ခ�ပ���င��တP	သ� ဝတ�ဆ�ဖ9�CမU�  ၅ 
ခ�ရ�9သည�။ အ	စ�အ9မ�ခန�� ၅ ခ�ရ�9၍ ဝတ�ဆ�ဖ9�မ�����င�� တစ�လ�ည��စ�Cဖစ�သည�။ 
အ	စ�	လ�င�� ၅-၉ ခ�ရ�9သည�။  
အသ��  
 အ	တ�င��ပL သ��Cဖစ�၍ ၁ လက�မခန� �ရ�ည�သည�။ အ	စ� တစ�ခ�တည��သ� 
ရ�9သည�။ ရင��	သ�အခL အက�က��၏။  
၅။ 	ပLက�	ရ�က�ပ�� 
 တနသo�ရ�Vမ9U �	ဟ�င��မ� မ9�င� ၁၀၀ ခန� �	ဝ�	သ� ထ9�င���9�င�င�နယ�စပ� 
နယ�န9မ9တ�တစ�	လ��က�ရ�9 	တ�င�က�န��မ���	ပ[တ�င� အVမ�စ9မ��လန��	သ� 
သစ�	တ�မ���	ပLက�	ရ�က�သည�။ သဘ�ဝအ	လ��က� အ	လ�က�	ပLက�သည�။ 
ဥယ��<�Cခ�မ���Cဖင�� စ��ပ���စ9�က�ပ�9U�မYလည��ရ�9သည�။  
၆။ အသ���CပUသည��အစ9တ�အပ9�င�� - အCမစ�၊ အသ��၊ အပ�င�� 
၇။ အ�န9သင� - Cမန�မ��	ဆ�က�မ��အလ9�အရ ခL�သက�	အ�အရသ�ရ�9၍ 
စ<��ငယ�ခ�9Uသည�။ 	အ�သည�။ သလ9ပ�က9�Cဖစ�	စသည�။ 	လက9�ပ���	စသည�။ 
ဝမ��မ��	တ�က�	စသည�။  
၈။ အသ���CပUပ�� 
 န� �သ�န�၊ န� �သ�CဖD၊ အ	က���၊ စမ}�၊ ကရမက�ဟ� န� �သ�မ�9U�ငL�ပL�က9� 
	ပLင��စ��အသ���CပUရ�တ�င� ပLဝင�	သ� န� �သ�မ�9U�Cဖစ� သည�။ န� �သ�မ�9U�ဟ� 
ဆ9�သည��အတ9�င�� အ��စ�အသ��သည� 	မ~�ရမည�Cဖစ�၏။ အပင�တ9�င�� အ	မ~�	ခ�။ " 
လPသတ�နတ�သတ�" ဟP၍ ၂ မ�9U�ရ�9ရ�တ�င� နတ�သတ�ဟPသည� �က��	သ�အခLမ� 
အလ9�လ9�	သသ���	သ� အပင�မ�9U�က9�ဆ9�သည�။ ထ9�အပင�မ�9U�၏ အ��စ�အသ��သည� 
သ�လ�င� 	မ~�၏။ 	သ��၍ လ9မ��Cခင��Cဖင��လည��	က�င��၊ 	သ�က�Cခင��Cဖင�� 
လည��	က�င�� သလ9ပ�	Bက	စVပ�� ��လ���	ရ�ဂL၊ ဆ��	ရ�ဂL၊ 	ည�င��က�	ရ�ဂLမ��� 
	ပ��က�ကင��၏။ 	သ��လ9မ��Cခင��Cဖင�� က9�ယ�သ��က9�ယ�	ရက9� 	အ�Cမ	စVပ��၊ 
ယ��ယ�Cခင��	ပ��က�၏။ အပPလ�န�	သ� သည��	Cခန�မ���က9��9�င�၏။  



 

 

 အ	မ~�န� �သ�အCဖစ� Cမန�မ�Cပည�တ�င� အမ���ဆ���အသ���CပUသည�။ 
ထ9� �	Bက�င�� " မ9န��မတ9� �အသက� -ကရမက�"ဟ�အဆ9�ရ�9 ၏။ ကရမက�မ�� 
Vမ9တ�ကရမက�သည� န�မည�အ�က��ဆ���Cဖစ�သည�။ ကရမက�က9� သည��	Cခ	ဆ�၊ 
	သ��	ဆ�မ���တ�င� အသ���CပUသည�။ အCပင�လ9မ��	ဆ�မ�����င��လည�� အပ�င��လ9�လ�င� 
ကရမက���င��	သ��၍ လ9မ��ရန� �~န�Bက��Bကသည�။ တ9�င��ရင��	ဆ�ခန��သ��� 
	ဆ�န�ပLတ� ၁၅၊ သည��	Cခ	ဆ�တ�င� 	ဖ��စပ�ထ��ပLသည�။  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ကင��ပ��ပင�

 
 
 
 

ကင��ပ��ပင� 

 



 

 

ကင��ပ��ပင� 
၁။ K�ကe	ဗဒအမည�  - Coccinia indica W& A 
၂။ မ�9U�ရင��   - CUCURBITACEAE 
၃။ အ	ခ[အ	ဝ[ 
 (က) Cမန�မ�အမည� - ကင��ပ�� 
 (ခ) အဂoလ9ပ�အမည� - Wild Snake Gound 
 (ဂ) ပLဠ9   - ဗ9မ_�ဖလ 
 (ဃ) သက� တ  - ဗ9�မ_�ဖလ 
 (င) မ�န�   - Hla paroop 
၄။ ပ��သy�န� 
 အပင� သစ�	ပ�����ယ�ပင�Cဖစ�သည�။ ပင�စည�	သ�၍ 
��ယ����	မ�င��မ���ရ�9သည�။  
 အရ�က� အရ�က�တ�င� အဝ9�က� (၃) ခ�ပLVပ�� ရ�က�န��တ�င� လ�င��တ�န� � 
အနည��ငယ�ရ�9သည�။ အရ�က�ရင��ဟ9�က�သည�။  အရ�က�သည�ပL�Vပ�� မ�က����Cပင� 
	ခ��မ�တ�သည�။  
အပ�င��  
 အပ�င��မ�� ရ�ည�လ���သည�။ ပ�င��ခ�ပ�ထ9ပ�တ�င� န�ည9U	ရ�င�သန��သည�။ 
ပ�င��ဖတ�မ�� အCဖD	ရ�င�Cဖစ�သည�။ ပ�င��ဖတ� (၅)ခ�ပLရ�9Vပ�� အပ�င��ညz�ရ�ည�သည�။ 
တစ���စ�ပတ�လ���ပ�င��သည�။  
အသ��  

အသ��မ�� ဆလင�ဒLပ��Cဖစ�Vပ�� အ	ရ�င�မ�� အစ9မ��	ရ�င�	ပ[တ�င� 
အCဖDစင��မ���ပLရ�9သည�။ အသ��ခ��မ�� 	Cပ�င�	ခ��င�သည�။ မ�ည��ပLက 
လ9	မ}��န�	ရ�င� 	Cပ�င��သည�။ ကင��ပ��သ��တ�င�အခ�9U၊ အခL� (၂) မ�9U�ရ�9သည��အနက� 
အခL�မ�� ပ9�မ9�	ဆ�ဖက�ဝင�သည�။  
အ	စ�  

အ	စ�သည� လ�န��ပ��ပ��ရ�9Vပ�� အ	ရ�င�မ�� CဖDဝL	ရ�င�Cဖစ�သည�။  
၅။ 	ပLက�	ရ�က�သည��	ဒသ 
 Cမန�မ��9�င�င�အ��� �အCပ��၌ 	ပLက�	ရ�က�သည�။  



 

 

 
၆။ 	ပLက�	ရ�က�ပ��   
သဘ�ဝအ	လ��က�	သ��လည��	က�င��၊ စ9�က�ပ�9U�ပင�အCဖစ�	သ��လည��	က�င�� 
	ပLက�	ရ�က�သည�။  
၇။ အ�န9သင�    

အသ��သည� ခ�9U၏။ ခL�သက�သက�ရ�9၏။ 	အ�	သ�သတN 9ရ�9၏။ 
သလ9ပ�သည��	Cခ�9�င�သည�။ ဝမ��သက�	စသည�။ �Yတ�Vမ9န�	စသည�။  ကင��ပ��ခL� 
အသ��သည� ခL�၏။ 	အ� ၏။ ဝမ��သက�	စ၏။ အန�	စ၏။ �Yတ�မVမ9န� 
	ခ��င��ဆ9�� 	သ��အန� 	သ��က�Cခင��က9� 	ပ��က� ကင��	စသည�။ အရ�က�သည� 
ခ���က9�ယ��က��ထ��� သန�မ�မYက9� အ��	ပ�သည�။ အ�K��	Bက�က9�လန��	စသည�။ 
သလ9ပ�	လ	Bက 	စသည�။ ဆ��ခ�9U	ရ�ဂLရ�9သPမ�����င��သင��၏။ အညစ�အ	Bက� ဆ�� 
ဝမ��မ���သက�ဆင��Cခင��က9� ထ9န��ခ�Uပ�	ပ�သည�။  
၈။ 	ဆ�ဖက�ဝင�အစ9တ�အပ9�င�� 
 ပ��ငL�ပL�၊ အရ�က�၊ အသ��၊ အCမစ�တ9� �က9� သ���သည�။ အသ��တ�င� 
အခ�9Uသ��က9� ဟင��လ��အCဖစ� စ��သ���Bကသည�။ ကင��ပ��ရ�က�က9� ဆ��ခ�9Uရ�9သPမ��� 
	Bက��ခ�က�စ��Bကသည�။  
၉။ အသ���CပUပ�� 
 ပ��ငL�ပL�က9� CပUတ�၍ သလ9ပ�ရ~င�	ဆ�အCဖစ� သ���သည�။ 	ခ��င��ဆ9��Cခင�� 
က9�လည�� 	ပ��က�	စသည�။  
 အရ�က�သတN Uရည�က9� ဆ��ခ�9U�	ရ�ဂLတ�င� အဓ9ကသ���သည�။ အဆ�တ��ပန� 
	ရ�င�Cခင��၊ ပန��န�	ရ�ဂLမ���တ�င�လည�� သ���သည�။ သည��	Cခ��င�� ဆ9�င�	သ� 
အဖ���	ရ�ဂLCဖစ�ပLက ကင��ပ��ရ�က���င�� န�န�	စ�က9� အမ�စ�ယP၍ CပUတ�	သ�က�ပLက 
	ပ��က�ကင���9�င�ပLသည�။ သန�က�	စရန���င�� ဝမ��သက�	စရန�အတ�က�လည�� 
သ���ပLသည�။ ကင��ပ��ရ�က� သတN Uရည�က9� ��မ��ဆ� (သ9� �မဟ�တ�) 	ရ��င��	ဖ���၍ 
န��တ�င�ခတ�ပLက န��က9�က�	ရ�ဂLက9� 	ပ��က�ကင��	စပLသည�။ အ	ရCပ�� 
	ပ[တ�င� 	ပLက�	သ� အန�မ���တ�င� အရ�က�CပUတ�ရည�က9� လ9မ��	ပ�ပLက 
	ပ��က�ကင��သက�သ�	စပLသည�။ 	ရယ�န�န�	ပLက�ပLက အရ�က� သတN Uရည���င�� 
ပ�တ�လ9မ��	ပ�ရသည�။  



 

 

 လ��တ�င� ပP	လ�င�Cခင��၊ အန�	ပLက�Cခင��မ���အတ�က� အသ��မ� 
အရည�က9� င��	ထ��ရည�အCဖစ�သ���သည�။ မ9ခင��9� �ထ�က� 	စရန�လည�� ကင��ပ��သ��က9� 
စ��သ���Bကသည�။ 	သ��	ဖ�က�Cပန�	သ� 	ရ�ဂLမ���က9�လည�� 	ပ��က�ကင�� 
	စသည�။  
 အCမစ�	ခLက�မYန� �က9� ဝမ���Yတ�	ဆ�အCဖစ� သ���Bကသည�။ အCမစ�စ9� 
သတN Uရည�က9� ဆ��လ�န�	ရ�ဂLရ�9သPမ��� 	သ�က�သ����9�င� သည�။ အဆ9ပ�သင��Cခင�� 
Cဖစ�က အဆ9ပ�	Cပ	ဆ�အCဖစ� တ9�က�	ကF��9�င�ပLသည�။  
 ကင��ပ��ပင�တ�င�  Amylase, cephalandrol, hydrocarbon 
tritriacontane ��င�� B- sitosterol  တ9� �ပLဝင�ပLသည�။  Alkaloid  
အနည��ငယ�လည�� ပLဝင�ပLသည�။  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ကင�ပ�န��ခ�<�ပင�

 
 
 

ကင�ပ�န��ခ�<�ပင� 

 



 

 

ကင�ပ�န��ခ�<�ပင� 
၁။ K�ကe	ဗဒအမည�   - Acacia concinna DC 
၂။ မ�9U�ရင��   - MIMOSACEAE  
၃။ အ	ခ[အ	ဝ[ 
 (က) Cမန�မ�အမည� - ကင�ပ�န��ခ�<� 
 (ခ) အဂoလ9ပ�အမည� - Soap Acacia 
 (ဂ) ပLဠ9   - သတN လ� 
 (ဃ) သက� တ  - သ�တN လ� 
 (င) မ�န�   - sot lapoot 
၄။    ပ��သy�န� 
အပင�  
 ဆP�ရ�9	သ�ခ�U�ပင�Cဖစ�သည�။ ပင�စည�	ပ���သည�။  
အရ�က�   

ခLင�က�	မ��ရ�က�	ပLင��Cဖစ�သည�။ ပ��သy�န�မ�� ထ9ပ�ဝ9�င��၍ အဖ���ခFန� 
သည�။  
အပ�င��   

ပန��ခ9�င�ထ9ပ�တ�င� အပ�င��မ���စ�CပU� ပ�င��သည�။ အပ�င��အ	ရ�င�မ�� အဝL	ရ�င� 
Cဖစ�သည�။ ပ�င��ညz�မ��သည�။ 	��ရ�သ�က�န�ဆ���ခLန�� အခ�9န�မ� မ9��ရ�သ�အထ9 
အပ�င��ပ�င��သည�။  
အသ��  
 သ��	တ�င��ရ�ည�Cဖစ�Vပ�� Cပ��၍	Cဖ�င��သည�။ အ	စ�Bက��၌ အဆစ�မ��� 
ရ�9သည�က9� ထင�ရ���စ��	တ� �ရသည�။ 	ဆ�င��ဥတ�တ�င�အသ�� သ��သည�။  
အ	စ� အ	စ�၏ အ	ရ�င�မ�� အနက�	ရ�င�Cဖစ�သည�။  
၅။   	ပLက�	ရ�က�သည��	ဒသ  

Cမန�မ��9�င�င� အ��� �အCပ��တ�င� 	ပLက�	ရ�က�သည�။ 
၆။   	ပLက�	ရ�က�ပ��   သဘ�ဝအ	လ��က�လည��	က�င��၊ 
စ9�က�ပ�9U�ပင� အCဖစ�	သ��လည��	က�င�� 	ပLက�	ရ�က�သည�။ Cခ�စည��K9��မ�9U�တ�င� 
စ9�က�ပ�9U�	လ�ရ�9သည�။  



 

 

 
၇။  အ�န9သင�    
အပ�င��သည� ခ�9U၏။ 	အ�၏။ 	လသလ9ပ�က9� သည��	Cခက9��9�င�၏။ အရ�က�သည� 
ပP၏။ ခ�<�၏။ အပP	Bက�င��Cဖစ�	သ� အခ9��အကင��က9� Vင9မ�	စ၏။ ဝမ��က9� 
ခ9�င�သည�။ ထက�Cမက�၏။ 	Bကလ�ယ�၏။ အစ�အ	Bက	ရ�ဂLက9�	ပ��က�၏။ 
အသ��သည� ခL�၏။ 	အ�၏။ ဝမ��သက�	စ၏။ က�င�ငယ�မ���	စ၏။ သည��	Cခ 
��င��သလ9ပ�က9�ပယ�၏။ ဦ�	ရက9�	အ�	စ၍ ဆ�ပင�နက� သန�	စ၏။ သန����င�� 
	ဘ�က�က9�ဖ�က�ဆ��တတ�သည�။  
၈။  	ဆ�ဖက�ဝင�အစ9တ�အပ9�င�� 
 အရ�က���င�� အသ��က9� 	ဆ�ဖက�ဝင�အCဖစ� အသ���CပUသည�။ အရ�က�က9� 
ဟင��လ��အCဖစ�လည�� စ��သ���Bကသည�။  
၉။  အသ���CပUပ�� 
 လတ�ဆတ�	သ� သတN Uရည�က9� အသည��	ရ�င� အသ��ဝL��င�� 
သည��	Cခ	ရ�ဂLတ9� �အတ�က� အသ���CပUသည�။ အရ�က�CပUတ�ရည�သည� အဆ�က9� 
က�	စသည�။ ဖ�<��စ��	ရ�ဂL၊ င�က�ဖ���	ရ�ဂLတ9� �အတ�က� လည��သ���၏။ 
ဝမ��	ပ���	စ	သ�	Bက�င�� ဝမ��သက�	ဆ�မ���တ�င� ထည��သ���သည�။ ထ9�င���9�င�င�တ�င� 
ခ�တ�င��ပ�က�Cခင��အတ�က� �Yတ�Vမ9န�	ဆ�အCဖစ� အသ���CပU သည�။ ဆ��ခ�9U	ရ�ဂL��င�� 
အCခ��ဆ����င��ပတ�သက�	သ� 	ရ�ဂLမ���တ�င� အရ�က� သတN Uရည�သည� 	ဆ�စ�မ�� 
	က�င��တစ�လက�Cဖစ�သည�။ အသ����င��အရ�က�	ရ�၍ ဝမ��	ပ���	ဆ�မ���၌ 
သ���Bကသည�။ အသ��က9� 	�မဆ9ပ�က�သရ�၌ သ���သည�။ 	လဖ���	ရ�ဂLအ တ�က� 
အသ��မ���က9� CပUတ�၍ အသ���CပU�9�င�သည�။ 	သ����င��ဆ9�င�	သ� 	ရ�ဂL��င�� 
အစ�အ9မ�	ရ�ဂLမ���က9� 	ပ��က�ကင��	စသည�။ အသ��က9�CပUတ�၍ 
	ခLင��	လ���ပLက ပ9����င��	ဘ�က�က9� 	ပ��က�	စသည�။ ဦ�	ရက9�	အ�	စ၍ 
ဆ�ပင�သန�	ဆ�အ	နCဖင�� သ���သည�။ အသ��CပUတ�ရည�သည� က9�ယ�ဝန�က9� 
သက�	လ��	စ�9�င�သည�။ ��လ���	ရ�ဂL၊ 	လခ�Uပ�Cခင��၊ �Pန�မ���က9� လည��	ပ��က� 
	စသည�။  
 အ	စ�က9� အန�	ဆ�၊ ခF�ယ9�င�	ဆ�မ���အCဖစ� သ���သည�။ ကင�ပ�န��ခ�<�တ�င�  
Alkaloid   ��င��  saponin  Cဒပ�	ပLင��မ��� ပLဝင�သည�။  



 

 

Bကက�သ�န�CဖDပင�

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bကက�သ�န�CဖDပင� 

 



 

 

 
Bကက�သ�န�CဖDပင� 

၁။ K�ကe	ဗဒအမည�   - Allium sativum Linn 
၂။ မ�9U�ရင��   - LILIACEAE 
၃။ အ	ခ[အ	ဝ[ 
 (က) Cမန�မ�အမည� -  Bကက�သ�န�CဖD 
 (ခ) အဂoလ9ပ�အမည� - Garlic 
 (ဂ) မ�န�   - Casaun, - phet- Tine 
 (ဃ) ခ�င��အမည�  - Kai- sun- kang 
၄။    ပ��သy�န� 
 အပင�  ပင�	ပ���ပင�ငယ�မ�9U�Cဖစ�သည�။ ၁ 	ပခန� �ထ9ရ�ည�သည�။ 
ပင�စည�မ�� ဥ၏ 	အ�က�	Cခတ�င�ရ�9Vပ�� အ  
   နည��ငယ� မ�	က��၍ အဝ9�င��ငယ�ပ��သy�န�ရ�9၏။ 
၎င��မ�အCမစ�မ���Cဖ�ထ�က�သည�။  
အရ�က�   

အရ�က�မ��� 	Cမ	ပ[တ�င� ဥထ�က�သည�။ ရ�ည�လ��� 	သ�သ�ယ�၍ 
Cပ��ခ�ပ�	သ� အ	Bက�Vပ9Uင�ထ�က�မ���Cဖစ�Vပ��လ�င� စ9မ��Cပ�	ရ�င� ရ�9သည�။  
အပ�င��  

ပန��ခ9�င�မ�� လ���ဝ9�င��Vပ�� ပန��ပ�င��မ���စ�	ပLင��	နသည�။ Cပ�သ9�လ၊ 
တပ9� �တ��လတ�င� ပ�င��သည�။  
ဥ   

အCဖD	ရ�င�ရ�9Vပ�� 	သ�ငယ�သည�။ က�ယ�Cပန� �	သ� ဘ�ဥပ��Cဖစ�သည�။ 
တစ�ဥတည�� သ9� �မဟ�တ� အတက�မ���Cဖင�� စ�	ပLင��	နVပ�� အခ��ပL�Cဖင�� 
ဖ���အ�ပ�ထ��သည�။ 
၅။  	ပLက�	ရ�က�သည��	ဒသ  

ရ�မ��Cပည�နယ�တ�င� အမ���အCပ�� စ9�က�ပ�9U�	ပLက�	ရ�က�သည�။  
၆။  အ�န9သင�   



 

 

အခ�<�အရသ�မ�တစ�ပL� အရသ�(၁) မ�9U�ရ�9၏။ 	လသလ9ပ�ရ~င�၊ 
	ခF�ထ�က�၊ သ�က�ပ���	စသည�။  

 
၇။  အသ���CပUပ�� 
 (၁)  အဆ�က�	စ�9�င�သCဖင�� 	န �စ<�မ�န�မ�န� စ��သ���ပLက 
	သ��တ9��	ရ�ဂLမCဖစ�	စရန���င�� Cဖစ�ပ���	န	သ� 	သ��တ9�� 	ရ�ဂLက9� 	ပ��က�	စ 
သည�။  

(၂)  အစ�စ��	နစ<� အတPစ��သ���၍Cဖစ�	စ၊ အစ�စ��Vပ�� 
	ဆ�အCဖစ�အမYန� � CပUစ��သ���လ�င� အစ�	Bက၍ 
	လသက�	စ�9�င�သည�။  

(၃)  က	လ�မ���	လဆန�န�Cဖစ�လ�င� Bကက�သ�န�CဖDဥတစ�လ���က9� 
မ��ဖ�တ�	ကF�ပLက 	ပ��က�ကင��သည�။  

(၄)  အဆ�ပ���င��ဆ9�င�	သ� အဆ�ပ�အ	အ�မ9၊ အဆ�ပ�ပ�	သ�	ရ�ဂLမ��� 
က9� 	ပ��က�ကင��	စသည�။  

(၅) အ	အ�မ9Cခင����င�� တ�တ�	က��ဖ���မ���က9�လည�� 	ပ��က�	စ 
သည�။  

(၆) Bကက�သ�န�CဖDက9� အဆ�ထ�တ�၍ တ9�က�	ကF�ပLက သလ9ပ�ရ~င�	စ၊ 
	ခ��င��ဆ9��သလ9ပ�ကပ�Cခင��တ9� �က9� 	ပ��က� ကင��	စသည�။  

(၇) 	ရ�ဂLပ9��မ���က9� 	သ	စ�9�င�သCဖင�� Cမစ�	Cခ�က�န�(	ခ[) 
အဆ�ပ�န�(တ�ဘ�) 	ရ�ဂLမ���တ�င� တ9�က�	ကF��9�င�  သည�။  

(၈) လ9မ��	ဆ�ဆ�အCဖစ� ��မ��ဆ���င�� 	လ�ညzင��တ9� ���င��	ရ�စပ�၍ 
က�9Uခ�က�Vပ�� လ9မ��လ�င� က9�ယ�လက�အက9�က�အခ� ��င�� 
န��က9�က�န��Cပည�ယ9�Cခင��က9� သက�သ�	စသည�။  

(၉) 	န �စ<�မ�န�မ�န�စ��	ပ�ပLက က�န��မ�	ရ�အတ�က� 	က�င��မ�န�Vပ�� 
	ရ�ဂLကင��	စ၍ အသက�ရ�ည�	စ�9�င� သည�။  

(၁၀) ��လ�����င��ပတ�သက�	သ�	ရ�ဂLရ�င� မ���အတ�က�လည�� 
	ဆ�အ	န��င��	သ��လည��	က�င��၊ အစ�အ�ဟ�ရ အCဖစ���င�� 



 

 

မ�န�မ�န�စ��သ���ပLက Cဖစ�ပ���မY �Yန��	���	က��Vပ�� တCဖည��Cဖည�� 
သက�သ�	စ�9�င�ပLသည�။  

(၁၁) Bက�ရ�ည�စ��သ���လ�င� ဆ�ပင�က9�နက�	စ၍ သ�က�က9�ပ���	စသည�။  
(၁၂) Cမစ�ပ���န� (	ခ[) ကင�ဆ�	ရ�ဂLCဖစ�ပ����Yန�� နည��	စရန� 

အတ�က� �က9Uတင�က�က�ယ�စ��သ���	ပ��9�င�သည�။  
(၁၃) Bကက�သ�န�CဖD ဥတစ�လ���က9� 	Bက�ခ�9တ���င��	ဖ�က�၍ ပ���ရည� 

တ�င� စ9မ�ထ��Vပ��စ��သ���ပLက အ9ပ�	ပ���စ��ဝင� အင�အ�� 
Cပည��Vဖ9U� 	စ�9�င�ပLသည�။  

(၁၄) 	သ��တ�င�ရ�9	သ� Cholesterol က9�က�	စသCဖင�� 
	သ��	Bက�က�<��၊ ��လ���	ရ�ဂLမ���အတ�က� လ�န�စ��သင�� 
	တ��ပLသည�။  

(၁၅) စမ�န�နက�၊ ရ�9န��ခ9�၊ Bကက�သ�န�CဖD၊ လင��	န၊ 	Bက�င�ပန��ရ�က� 
ဆတPယP၍ အမYန� �CပU�က9တ�က� ပ�ဝက�ခန� � အလ��� CပUလ�ပ�၍ 
ထ��ပL။ ၎င��	ဆ� (၂) လ���မ� (၃) လ���ထ9 တ9�က�	ကF�Cခင��Cဖင�� 
ဝမ��ဗ9�က�န�၊ 	လန�၊ အစ�အ9မ�န� အမ�9U�မ�9U�က9� 	ပ��က�ကင�� 
	စပLသည�။  
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ကF�	က��င��မင�	ဆ�ပင� 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ကF�	က��င��မင�	ဆ�ပင� 
 

၁။ K�ကe	ဗဒအမည�   - Euphorbia hirta 
၂။ မ�9U�ရင��   - EUPHORBIACEAE 
 ကF�	က��င��မင�	ဆ�ပင�သည� အ�က����င�� အငယ���စ�မ�9U�ရ�9သည�။ အ�က�� 
အ	သ�တ��၍ ဒ�ဒ�9ဒ�ယ�ဟ� 	ဆ�က�မ��မ���၌ဆ9�သည�။ အ�က��ပင�သည� 
က	လ�	ရ�ဂLအတ�က� ပ9�အသ���ဝင�Vပ�� က�ဗဟ���ဟ� လည��	က�င��၊ အပင�ငယ�က9� 
Cခ	သo��9� �ရည� ပင�ဟ�လည��	က�င�� 	ခ[Bကသည�။  
၃။  အ	ခ[အ	ဝ[ 
 (က) Cမန�မ�အမည� - ကF�	က��င��မင�	ဆ� သ9� �မဟ�တ� ဆ9တ��9� �ပင� 
 (ခ)  အဂoလ9ပ�အမည� - Milk Bush 
၄။  ပ��သy�န� 
 အရ�က�ခFန�သည�� အန�မ�9U���င�� အရ�က�တ���သည�� အစ9မ��မ�9U� ��စ�မ�9U�ရ�9Vပ�� 
Bကဗဟ���ပင�ဟ� 	ခ[သည�။ အသ��သည� 	Cပ�င��	စ���င��တPသည�။ 
အပင�သည�	Cမကပ�	ပLက�	သ� အပင�ငယ�မ�9U�Cဖစ�သည�။  
၅။  	ပLက�	ရ�က�သည��	ဒသ 
 ယခင�က အ�ဖရ9ကတ9�က�တ�င�ရ�9	သ��လည�� 	န�က�ပ9�င��တ�င� 
Cမန�မ��9�င�င�အပLအဝင� အ	ရ� �တ9�င���9�င�င�အ��လ���၌ 	ပLက�	ရ�က�သည�။  
၆။  	ပLက�	ရ�က�ပ�� 
 သဘ�ဝ	ပLက�	သ�အပင�Cဖစ�သည�။  
၇။  အ�န9သင� (သ9� �မဟ�တ�) ဂ�ဏ���င��စ�မ��ရည� 
 Cမန�မ��	ဆ�က�မ��အလ9�အရခ�Uပ�၏။ 	Cခ�က�ကပ�	စ၏။ သ�က�က9� 
ပ���တတ�၏။ က9�ယ�ဝန�က9�တည�	စ၏။ ဓLတ�တ9� �က9� 	Cပ�င��လ�	စတတ�၏။ 
CပဒL�က9�ဖမ��တတ�၏။ အ	စ�သည�ခ�9U၏။ ခL�၏။ စပ�၏။ ငန�၏။ ပP	သ� 
သတN 9ရ�9၏။ 	Bကက�က�သ��� 	သ�အခL(ဝ9ပLက) ၌စပ�၏။ ���	စ�၊ 	ခ��င��ဆ9��၊ 
အ	အ�ပတ�၊ အပPဝင�၊ အပPင�ပ�တ9� �၌လည�� အက�9U�CပU၏။  
၈။  အသ���CပUသည��အစ9တ�အပ9�င�� 
 ပ��ငL�ပL�၊ အရ�က�၊ အ	စ� (အက9�င��အခက�ခ�9U�လ�င�)  



 

 

 
၉။  အသ���CပUပ�� 

(၁) ပ��ငL�ပL�CပUတ�ရည�က9� ပန��န�၊ K�က�န�၊ 	လ�ပန�	ခ��င�� 
	ရ�င�တင��	သ�	ရ�ဂLတ9� �၌ လည��	က�င�� က	လ�တ9� �၌ 
သလ9ပ�က�ပ�	သ�	ရ�ဂLတ9� �၌	က�င��စ��အက�9U�CပU၏။ 
ပ9တ�ဝမ��က9�က�၍ သBက��ရည�Cဖင�� တ��	ပ�၏။  

(၂) ၎င��၏သတN Uရည�က9� ပန��န�	မ�ပန��မYတ�င� အသ���CပU�9�င�၏။ 
မည�သည��အ	Bက�င��	Bက�င��Cဖစ�	စ၊ ပန��န�ရင�က�ပ�၊ 	သ����င�� 
	ရ�၍အန�ထ�က�Cခင��၊ ရင�ဘတ�	အ�င��Cခင��တ9� ���င�� သ����9�င�၏။ 
၎င��Cပင�အ	ရCပ�� ယ��န�တ�င� သတN Uရည�သ�တ�လ9မ��၍ က�သ 
�9�င�၏။ ဝက�သက�	ရ�ဂLတ�င�လည�� သတN Uရည�ပင� သ����9�င�၏။ 
အ9ပ�င9�က�	သ� 	ရ�ဂLတ�င�လည�� အက�9U�CပU၏။ က	လ�မ��� 
တ�င� ပ9��	ရ�ဂL��င�� အPတ�င��	ရ�ဂL၊ 	ခ��င��ဆ9�� 	ရ�ဂLတ9� �တ�င� 
အသ���မ���၏။  

(၃) အ	စ�က9� မ�က����တ�င�Cဖစ�	သ� ဝက�Cခ�၊ 	ပ����င�� 
အန�စက�တ9� �တ�င� သ�တ�လ9မ��	ပ�လ�င� 	ပ��က�ကင��၏။  

(၄) ၎င��အရ�က�က9� သ�ပ�စ��Cခင��Cဖင�� သ��သည�အ	မမ��� �9� �ထ�က� 
သန�	စသည�။ အစ�အ9မ�၌ တ9ကeဝမ��မ��အ�� �က��မYက9� 
အရ�က�က9�သ�ပ�စ��Vပ��	ရ	သ�က�ပL။ အက�9U�CပUပLသည�။  

(၅) �����9� � (၁၅)က�ပ�သ��အ�� (၅)က�ပ�သ��က�န�	အ�င� က�9UVပ�� 
အ	အ�ခ�ပL။ ကF�	က��င��မင�	ဆ� 	ရစင� 	အ�င�	ဆ�၍ စ��Vပ�� 
၎င�������9� �	သ�က�ပL။ ပန��	သ၊ ပန��ညz9U�အတ�က� 	ဆ�နည�� 
တစ�လက�Cဖစ�ပLသည�။  

 
 
 
 
 



 

 

 
ခ�တက�ပင�ခ�တက�ပင�  

 
 
 
 



 

 

 
ခ�တက�ပင� 

 
၁။ K�ကe	ဗဒအမည�   - Crataeva religiosa Forst 
၂။ မ�9U�ရင��   - CAPPARIDACEAE 
၃။  အ	ခ[အ	ဝ[ 
 (က) Cမန�မ�အမည� - ခ�တက�ပင� 
 (ခ) အဂoလ9ပ�အမည� - Three Leaved caper; Garlic pear  
 (ဂ) ရ�မ��အမည�  - Mai- Kam, Phat- Kom 
၄။ ပ��သy�န� 
အပင�   

ရ�က�	�က ပင�လတ�မ�9U�Cဖစ�Vပ�� 	ပ ၃၀ 	က���အထ9 Cမင��၏။ 
အက9�င��အ��န� �မ���	ပ[တ�င� အCဖDစင��မ���ရ�9၍ ပင�စည�အ	ခLက�မ�� မ��ခ9��	ရ�င� 
ရ�9သည�။ အတ�င��သ��မ�� မ�ဆတ�Vပ�� အဝL	ရ�င�ရ�9သည�။ ရင��	သ�အခL 
အည9U	ရ�င�သ9� � 	Cပ�င��သ���ပLသည�။  
အရ�က� ၃ �မ�	ပLင��Cဖစ�၍ ရ�က�လ��ထ�က�သည�။ ရ�က�ညz�ရ�ည�၍ရ�က��မ�မ���မ�� ၃ 
	ပမ� ၆ 	ပရ�ည�သည�။ ရ�က�Cပ��၏။ 	က��ဖက�တ�င� ရ�က�	Bက�မ��� 
ထင�ရ���စ��ရ�9သည�။ ရ�က�ထ9ပ�ခFန�၍ ရ�က�ရင��သ�ယ�သည�။ ရ�က�န��ည�Vပ�� 
ရ�က�Cပ��	ခ��သည�။    
အပ�င��  

အခ�င�� ၂ လက�မမ� ၃ လက�မရ�9သည�။ အပ�င���က��မ��Vပ��အဝL ��	ရ�င�ရ�9၍ 
အ	Cမ�က�အCမ��ပ�င��သည�။  
အသ��  

အဝL	ရ�င�ရ�9သည�။ အခ�င�� ၁ လက�မမ� ၂ လက�မရ�9၍ ဘ�ဥပ��(သ9� �) 
လ���ဝ9�င��သည�။ အသ��ထPသည�။ အခ��မ�၍Bကမ��သည�။ 	က��က�ကပ�ပ�� 
အ	စ�မ���စ��ပLရ�9သည�။  
၅။  	ပLက�	ရ�က�ရ�	ဒသ  



 

 

 Cမန�မ��9�င�င� 	အ�က�ပ9�င�� Cမစ�	ခ��င��န��တ�င� အမ���ဆ��� 	တ� �ရသည�။ 
အCမင��	ပ ၃၅၀၀ အထ9	ပLက�	ရ�က�သည�။  
 
၆။  အ�န9သင� 
 (က) ဓLတ�အ�န9သင�  ဥဏ�၊ ဝL	ယ�၊ အ�က�သ (အပPဓLတ�၊ 
	လဓLတ�၊ အပ�င��ဓLတ�) ဓLတ�မ��� ရ�ခ9�င��Yန��အ 	တ��မ���မ���ပLဝင�	နသည�။ 
ထ9�အပPဓLတ�၊ 	လဓLတ�အပ�င��ဓLတ�မ���သည� (သ�တပထဝ�၊ အ�	ပLဓLတ�မ���) 
အ	အ�အဖ�� �ဓLတ�မ���	သ� 	ရ�ဂL	ထ�န�မ���က9� သက�သ�	ပ��က�ကင�� 
	စ�9�င�သည�။  
 (ခ) 	ဆ�အ�န9သင� ခ�တက�သည� ခL�သက�သက�ရ�9၏။ ပP	သ� 
ဂ�ဏ�သတN 9ရ�9၏။ ဝမ��မ��က9� 	တ�က�	စ၏။ ဝမ�� က9�အနည��ငယ�သက�	စ၏။ 
	လ��င��သလ9ပ�က9� 	Bက	စ၍ ဆ��	အ�င��	ရ�ဂL၊ 	က��က�တည� 	ရ�ဂL��င�� 
	သ��	ဖ�က�Cပန�	သ� 	ရ�ဂLမ���က9� 	ပ��က�ကင��	စ၏။  
၇။ အသ���CပUသည��အစ9တ�အပ9�င�� အ	ခLက�၊ အရ�က�၊ အCမစ� 
၈။ အသ���CပUပ�� 
အရ�က�  - ခ�တက�ရ�က�မ�� 	��ရ�သ�တ�င� Vဖ9Uင�Vဖ9Uင�	ပ[သည�� အရ�က�Cဖစ�သည�။ 
ခ�တက�ရ�က�က9�CပUတ�	သ�က�Cခင��Cဖင�� 	��ဥတ�တ�င� Cဖစ�တတ�	သ� 
အပPဝမ��	လ��ဝမ��ပ�က�	ရ�ဂLမ���၊ 	ခF�င�ပ�၊ မ9တ�င�ပ�၊ ဓLတ�င�ပ� 	ရ�ဂLမ��� 
	ပ��က�ကင��၏။ က	လ�မ���တ�င�Cဖစ�တတ�	သ� ဝက�သက�၊ 	ရ	က��က�၊ 
ပ�သ�တ� စသည��တ9� �Cဖစ�တတ�	သ�	ရ�ဂLမ���အတ�က� �က9Uတင�က�က�ယ�	ဆ� 
အCဖစ� ခ�တက�ရ�က�က9� သBက��၊ ထန��လ�က�၊ ပ���ရည�စသည�တ9� �Cဖင�� 
သင��	လ���သလ9� တစ�မ�9U�မ�9U�Cဖင�� တ��ဖက�၍ 	သ�က�သ����9�င�ပLသည�။ 
သ�တ(အ	အ�) အ	Bက�င��ခ�Vပ��Cဖစ�	သ� ဆ��ခ�9U၊ 	လငန��၊ 	သ��တ9��	ရ� ဂL ၊ 
K�ပ�	လ�လ� ထ9�င��မ�င��Cခင��၊ K�ပ�ဝVပ�� 	သ��	Bက�	လ	Bက�မ���က�<��Cခင��၊ 
အ	Bက�တက�Cခင��၊ ထ��က�<�က9�က�ခ�စသည��	ရ�ဂLမ���အတ�က� ခ�တက�ရ�က�က9� 
သ�ပ�စ��Cခင��၊ CပUတ�	သ�က�Cခင��Cဖင�� သက�သ�	ပ��က�ကင��	စ၏။ အရ�က�က9� 
�က9တ�၍	ရ��င��	ဖ���Vပ�� မ��Cဖင��	���	အ�င�CပU၍ က9�က�ခ�န�က�င�	သ� 	နရ�တ�င� 
လ9မ��	ပ�ပLက အက9�က�အခ�မ���	ပ��က�၏။ ခ�တက�ရ�က� �က9တ�ရည���င�� 



 

 

က�မ��ရ�က��က9တ�ရည�တ9� �က9� ဆတP	ရ�၍ 	ထ�ပတ�သင��	တ��K����င�� 	သ�က�ပLက 
အဆစ�	ရ�င� 	ရ�ဂL	ပ��က�ကင��သည�။ ခ�တက�ခ�<�တည�စ��Cခင��၊ သ�ပ�စ��Cခင�� 
Cဖင�� 	လထ9��	လ	အ�င��	ရ�ဂL 	ပ��က�ပLသည�။     
        
အ	ခLက�  

သက�တန� �န���င�� အန�	ပLက�	ရ�ဂLတ9� �တ�င� ခ�တက�	ခLက�က9� 
ပရ��ဝLCမစ���င�� 	သ��	သ�က�ပLက လ�င� Cမန�စ�� 	ပ��က�ကင��သည�။  
အCမစ� ခ�တက�Cမစ�	ခLက�က9� 	လ�ပ��တစ�ပ�� �ကင��က�န�	အ�င� CပUတ�Vပ�� 
	သ�က�က ဆ��ခ�9U	ရ�ဂLက9� သက�သ�	ပ��က�ကင��	စပLသည�။ ခ�တက�	ခLက�က9� 
	လ�ပ��တစ�ပ�� �ကင��က�န�	အ�င�CပUVပ�� အဆ9�ပL CပUတ�ရည�တ�င� Bက�သက�	ရ�၍ 
	သ�က�က ဆ��	က��က�တည�	ရ�ဂL၊ ဆ��အ9မ�	ရ�င�	ရ�ဂLမ���က9� သက�သ� 
	ပ��က�ကင�� 	စပLသည�။ ခ�တက�Cမစ�က9� အCပင��အထန�ဖ���	သ�	ရ�ဂLမ���တ�င� 
က�သသည�� 	ဆ�မ���၌ ပLဝင�အသ���CပUပLက ထ9	ရ�က�စ�� အက�9U�သက�	ရ�က�မY 
ရ�9ပLသည�။  
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
ဂ�င��(ခ�င��) 

 
 
 
 

) ပင� 

 



 

 

ဂ�င��(ခ�င��) ပင� 
၁။ K�ကe	ဗဒအမည�   - Zingiber officinale 
၂။ မ�9U�ရင��   - ZINGIBERACEAE 
၃။  အ	ခ[အ	ဝ[ 
 (က) Cမန�မ�အမည� -ဂ�င�� (ခ�င��)  
 (ခ) အဂoလ9ပ�အမည� - Ginger 
၄။ ပ��သy�န� 
   အပင�  ပင���၊ ပင�	ပ���မ�9U�Cဖစ�Vပ�� အစ9မ��	ရ�င�ရ�9၍အCမင�� ၃ 	ပ 
မ� ၄ 	ပခန� �ထ9Cမင��တတ�သည�။  
 အရ�က�  အစ9မ��	ရ�င�ရ�9Vပ�� ဝL�ရ�က�အ	သ�စ����င�� တPသည�။ 
အရ�က�တစ�ရ�က�လ�င� ၆ လက�မမ� ၈ လက�မခန� � ရ�ည�သည�။  
 အပ�င��  စ9မ��ဝL	ရ�င� ပန��ပ�င��စ�	လ�မ���Cဖစ�သည�။ မ9��ရ�သ� 
တ�င� ပ�င��	လ�ရ�9Bကသည�။  
 ဥအတက� 	Cမ	အ�က�ပင�စည�မ�9U�Cဖစ�သည�။ ခ�င��တက�တ�င� 
အဆစ�မ���ရ�9၍ အဆစ�	နရ�တ�င� အဖတ� (သ9� �)တက�က	လ�မ��� 
ရ�9တတ�	ပသည�။  
၅။ 	ပLက�	ရ�က�ရ�	ဒသ 
 ဂ�င��(ခ�င��) ပင�သည� Cမန�မ�Cပည� အ��� �အCပ��	ပLက�	ရ�က��9�င�သက��သ9� � 
အ9�r9ယCပည�၊ တK�တ�Cပည�၊ ဂ�ပန�Cပည�၊ အင�ဒ9�န��ရ����9�င�င�မ���တ�င�လည�� 
ဦ�စ��	ပ�စ9�က�ပ�9U�	ပLက�	ရ�က�BကပLသည�။  
၆။ 	ပLက�	ရ�က�ပ�� 
 ရ�မ��Cပည���င�� Cမန�မ�Cပည� အ��� �	ပLက��9�င�	သ� 	ဒသမ���တ�င� ဂ�င��ပင� 
သည� သ�	Cမမ���တ�င� 	လ�င��ရ9ပ�	အ�က�၌ စ9�က�ပ�9U�ပLက ပ9�မ9��က��ထ��� 
	ပLက�	ရ�က��9�င�Bကသည�။ Cမန�မ�Cပည�တ�င� အမ���အ��Cဖင�� ဗမ�ခ�င��(ခ�င��K9�င��) 
မ���အ�� ပ9�မ9�စ9�က� ပ�9U�Bကသည�။  
  အ�န9သင� 
 ခ�င��စ9မ��သည� ခ�9U၊ ပP၊ ခL�	သ� အရသ�ရ�9၏။ �Yတ�က9�Vမ9န�	စ၏။ 
ဝမ��မ��က9�	တ�က�	စ၏။ 	လသလ9ပ� သည��	Cခက9��9�င�၏။ အစ�က9� 



 

 

	Bကက�က�လ�ယ�၏။ 	Bကက�က�Vပ��	သ�အခL 	အ�	သ�သတN 9သ9� �	Cပ�င��သ��� 
	စ၏။ ဆ��ဝမ��က9� ရ~င�	စ၏။ 	သ��သ��က9�သန� �စင�	စ၏။ အဆ9ပ�က9� 
	Cဖ	စ�9�င�၏။ အသ�န�၊ 	လန�၊ ဝမ��ဗ9�က�၊ ရင�	ခLင��န�တ9� �က9� �9�င�၏။ 
အဆ�ဓLတ�က9�	လ���နည��	စ၏။ Cပင��ထန�	သ� အန�မ�����င�� 	သ��	Bက� 
	တ�င��တင��Cခင��မ���၊ 	ရ�င�ရမ��Cခင�� စသည��	ရ�ဂL 	ဝဒန�တ9� �က9� 
	ပ��က�ကင��	စ၏။  
၇။ အသ���CပUသည��အစ9တ�အပ9�င�� 
 ဥတက�က9�သ� မ���	သ�အ��Cဖင�� အစ��အ	သ�က�တ�င�လည��	က�င��၊ 
	ဆ�ဝL�အCဖစ�လည��	က�င�� အသ���CပUတတ� BကပLသည�။  
၈။ အသ���CပUပ�� 
(၁) ၎င��ဂ�င�� (ခ�င��) တက�မ���က9� Cမန�မ�Cပည� အပLအဝင� 

�9�င�င�အ	တ��မ���မ���တ�င� ဟင��လ��မ���၌လည��	က�င��၊ 
ဟင��	မ~�မဆလ�အCဖစ�လည��	က�င��၊ စ��စရ�အCဖစ�လည��	က�င��၊ 
ငK�တ�သ�� အစ��ထ9��ပစ�ည��အCဖစ�လည�� 	က�င�� အသ���CပUBကပLသည�။  

(၂) အသ�ဝင�Cခင��၊ အသ�ပ�က�Cခင��၊ လည�	ခ��င��န�Cခင��မ���အတ�က� 
ခ�င��ပL�ပL�(၇) လ~�အ��(၃) လ���ထည��၍	ရသ���ခ�က� တစ�ခ�က�တင�က�9UVပ�� 
	သ�က�Cခင��Cဖင�� 	ရ�ဂL	ပ��က�ကင��	စပLသည�။  

(၃) ရ�သ�အ	Cပ�င��အလ�	Bက�င�� Cဖစ�	ပ[	သ� တ�ပ�	က��ဖ���Cခင��၊ 
ခ�မ��စ9မ��စ9မ��ဖ���Cခင��၊ လည�	ခ��င��န�Cခင��၊ 	ခ��င�� ဆ9��Cခင�� 
စ	သ�	ရ�ဂLမ���တ�င�လည�� ဂ�င��(ခ�င��) ��င��ထန��လ�က�က9� 
အထက�ပLအတ9�င��န�နက�တစ��က9မ�၊ ညတစ��က9မ� 	သ�က�သ���	ပ�Cခင��၊ 
ဟင��လ��မ���တ�င� ယခင�ကထက� အနည��ငယ�ပ9�မ9�ထည��၍ 
ခ�က�CပUတ�	စCခင��Cဖင�� 	ရ�ဂL	ပ��က�ကင��	စပLသည�။ အ	န�က�တ9�င�� 
သ�	တသ�တခ�9U �မ� ဂ�င��(ခ�င��) က9�စ��	ပ�Cခင��Cဖင�� virus မ��� 
	Bက�င��Cဖစ�သည�� အခ�9U �	ရ�ဂLအ	တ��မ���မ��� 	ပ��က�ကင���9�င�	Bက�င�� 
	တ� �ရ�9ထ��ပLသည�။  

(၄) 	သ��ထ�တ�င� cholesterol  မ���	နမY	Bက�င�� Cဖစ�	ပ[သည�� 	သ��	Bက� 
က�<��	ရ�ဂL၊ ��လ���	ရ�ဂL��င�� အသည��အဆ� ဖ���	ရ�ဂLမ���အတ�က� 



 

 

လည�� ဂ�င��(ခ�င��)က9�စ��	ပ�Cခင��Cဖင�� cholesterol မ���	လ���နည�� 
သ����9�င�Vပ�� အထက�ပL 	ရ�ဂLမ���အတ�က� ဂ�င��(ခ�င��) ၇-လ~�ပL�ပL� 
လ���Vပ�� ထန��လ�က�(၃)ခ���င�� အထက�ပLအတ9�င�� က�9U၍	သ�က�သ���Cခင�� 
CပU�9�င�ပLသည�။ အခ�9Uမ�က9Uက�သPမ���အတ�က� ဂ�င��(ခ�င��) 	လ�မ���အ�� 
ပL�ပL�	သ�သ�ယ�စ�� လ���Vပ��Bကက�သ�န�န� တစ�လ���ပL�ပL�လ���၍ ��မ��ဆ�Cဖင�� 
ညစ<�သ�ပ�စ��	ပ�ပါ။ တစ�လအBက�	သ��မ���စစ�	ဆ�Bကည��Cခင��Cဖင�� 
cholesterol 	သ��ထ�တ�င� ပLဝင��Yန��မ��� 	လ���နည��သ���	Bက�င�� 
	တ� �ရ�9�9�င�ပLသည�။  

(၅)  ဂ�င��(ခ�င��) ဖန�ခL�သ����င�� 	ထ�ပတ�က9� 	ရ�ခ�က�၍ သက�ရ�ည� 
	တ	ဆ�အCဖစ� လည��အသ���CပU�9�င�BကပLသည�။  

(၆) သ���က9�က�	ရ�ဂLမ���တ�င� ဂ�င��(ခ�င��) က9�ပL�ပL�လ���၍ အ��	ပ�Cခင��Cဖင�� 
သ���က9�က�	ရ�ဂL	ပ��က�ကင��	စပLသည�။  

(၇) န��က9�က�	ရ�ဂLမ���တ�င� ဂ�င��(ခ�င��)စ9မ��သတN Uရည� 	���	���အ�� 
န��တ�င��ခတ�	ပ�Cခင��Cဖင�� န��က9�က�	ရ�ဂL	ပ��က� ကင��	စပLသည�။  

(၈) ဇက�	Bက�တက�သPမ���အတ�က� ခ�င��ပL�ပL� လ���Vပ�� မ��အနည��ငယ�CပပL။ 
Vပ��လ�င� ဇက�	Bက�တက�သည��	နရ�၌ ကပ�	ပ�Cခင��Cဖင�� ဇက�	Bက� 
တက�Cခင�� 	ပ��က�ကင��	စပLသည�။  

(၉) 	သ��	Bက�ပ9တ�၍ Cဖစ�	ပ[တတ�	သ� အခ�9U �	Cခထ9ပ�န�မ���၊ 	Cခဖ��� 
	အ�Cခင��မ��� (Gangrene)  က9�ဂ�င��စ9မ�� ၂ က�ပ�ခ��သ��အ�� 	သ�	သ� 
လ���Vပ�� အရက�တစ�ပ�လင��တ�င�စ9မ�ပL။ န�နက�တစ�ဇ�န��၊ ညတစ�ဇ�န�� 
တ9�က�	ပ�ပL။ ၎င��	န�က� အန�	ပ[သ9� �လည�� 	လ�င��ထည��	ပ�ပL။ 
ဤသ9� �Cဖင�� 	သ��	Bက�က�<��Cခင��မ���၊ ပ9တ�Cခင��မ��� ပ�င��ခLသက� 
သ�	ပ��က�ကင��	စပLသည�။  

(၁၀)  အမ�9U�သမ��မ��� မ��ဖ���Vပ�� သ��အ9မ�မက�က�ဘ� ဖ���န�Cခင��မ���အတ�က� 
ထန��လ�က� ၂ က�ပ�သ��၊ ဂ�င��(ခ�င��) ၁ က�ပ�သ�� အ�� 
	ရတစ�ပ9ဿ�တ�င� တစ�ဝက�ခန� �Cဖစ�	သ� က�9UပL။ Vပ��လ�င� 
တစ�ခL	သ�က� ၂ 	အ�င�စ	သ�က�	ပ� Cခင��Cဖင�� ၎င��	ရ�ဂL	ပ��က�ကင�� 
ပLသည�။  



 

 

	ခ��	တ�က���ယ�ပင�
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

	ခ��	တ�က���ယ�ပင�  

 



 

 

	ခ��	တ�က���ယ�ပင� 
 
၁။ K�ကe	ဗဒအမည�   - Dregea volubilis Benth 
၂။ မ�9U�ရင��   - ASCLEPLADACEAE  ( မK9��မ�9U�ရင��)  
၃။  အ	ခ[အ	ဝ[ 
 (က) Cမန�မ�အမည� - 	ခ��	တ�က���ယ�  
၄။ ပ��သy�န� 
 ��ယ�ပင�မ�9U�Cဖစ�၍ ပင�စည�မ�� အခက�အလက�မ���ထ�က�Vပ�� 
ထပ�မ���ယ�တက�တတ�သည�။ ပင�စည�လ���၍ အ	ခLက�တ�င� အည9U	ရ�င� အဖ� 
အစက�မ���၊ 	Cမ�င��	လ�မ���ပLရ�9သည�။ ��လ���ပ��ရ�9	သ� အက�က�မ��� ရ�က�ဆ9�င� 
ထ�က�Vပ�� ရ�က�ထ9ပ�ခFန�သည�။ ရ�က�ရင��အဝ9�က�မ���ည�ည�သည�။ ရ�က�	Bက� ၄ စ��မ� 
၅ စ��အထ9ရ�9Vပ�� ထင�ရ���သည�။ ရ�က�Cပ��	Cပ�င�	ခ��၍ ရ�က�န�ည�Vပ�� ရ�က�ညz� ၁ 
လက�မမ� ၃ လက�မ	က���အထ9 ရ�ည�လ���သည�။ အပ�င��မ�� စ9မ��ဝL	ရ�င�ရ�9	သ� 
အပ�င��ငယ�မ���စ�CပU� ပ�င��သည�။ Bက�� ထ�က�ပန��ခ9�င�Cဖစ�၍ ပန��ခ9�င�မ�� 
င9�က�က�	နတတ�သည�။ တစ���စ�ပတ�လ��� အဆက�မCပတ�ပ�င��	လ�ရ�9သည�။ 
	ခ��	တ�က�သ��မ�� �က��၍ 	Cပ�င�	ခ��Vပ�� လ��စ�ပ�ပ��ရ�9သည�။ အစ9မ��	ရ�င�ရ�9သည�။ 
အတ�င��၌ 	Cပ�င�	ခ��	သ� အ	စ�	လ�မ���ရ�9သည�။ အ	စ�ထ9ပ� ဖက�တ�င� 
�P�ည��	သ�အ	မ��	လ�မ���ရ�9သည�။  
၅။ 	ပLက�	ရ�က�ရ�	ဒသ 
 Cမန�မ��9�င�င� အ��� �အCပ��တ�င� 	ပLက�	ရ�က�သည�။  
၆။ 	ပLက�	ရ�က�ပ�� 
 သဘ�ဝအ	လ��က�	ပLက�	ရ�က�သည�။  
၇။ အ�န9သင� Cမန�မ�	ဆ�က�မ��အလ9�အရ 
	ခ��	တ�က�သည�ခL�သက�သက�အရသ�ရ�9၏။ ပP၏။ ခL�၏။ ဝမ��မ��က9� 
	တ�က�	စ၏။ 	Bကပ�က�လ�ယ�၏။ ဓLတ�	လမ���က9� ခ9�င�မ�	စ၏။ 
	သ��က9�ပ���	စ၏။ က�မက9�အ��	ပ�၏။ �Yတ�က9�Vမ9န�	စ ၏။ 	လက9�သက�	စ၍ 
သလ9ပ�က9�	Bက	စ၏။ လည�	ခ��င��န�၊ 	လ	ရ�ဂL၊ 	ည�င��က�န�၊ 



 

 

ပန��န�ရင�က�ပ�၊ ဒPလ���င�� �ကက�အဆ9ပ�သင��န�မ���က9� �9�င�၏။ 	ခF�ထ�က�	စ၍ 
	ရငတ�	Cပ	စ၏။  
၈။ အသ���CပUသည��အစ9တ�အပ9�င��  အရ�က�၊ အCမစ� 
၉။ အသ���CပUပ�� 
 (၁)  အရ�က�က9� မ��ကင�၍ ကပ�လ�င� အန�စ9မ��၊ 	သ��စ�န�မ��� 
��လ�င�ပ9န�၍ ရင��လ�င�Cပည�	ပLက�၍	ပ��က�၏။  
 (၂)  ထန��ရည�၊ အရက�၊ Bက�ရ�ည�စ�� 	သ�က�သ���သPမ���တစ���စ� 
တစ�ခL	ခ��	တ�က�ရ�က�က9� Bကက�သ����င�� ခ�က�စ��Cခင��Cဖင�� က9�ယ�ခ���အတ�င��ရ�9 
အဆ9ပ�အ	တ�က�မ��� 	Cပ	ပ��က�	စ၏။  
 (၃)  အရ�က�က9� ဟင��ခL�ခ�က�	သ�က�Cခင��၊ 	Bက��စ��Cခင��Cဖင�� 
	လ	အ�င��၊ 	လထ9��၊ ဆ��ခ�Uပ�	ရ�ဂLမ��� 	ပ��က�၏။  
 (၄) 	ခ��	တ�က�ရ�က�က9� �က9တ�၍ရ	သ� အရည�Cဖင�� 	ရယ�န�န�က9� 
ဆ�တ�	ပ�လ9မ��	ပ�Cခင��Cဖင�� 	ပ��က�၏။  
 (၅) အရ�က�က9��က9တ�၍ အ��စည��	ပ�Cခင��Cဖင��အဖ�အ�က9တ�မ���လည�� 
	ပ��က�၏။  
 (၆) 	ခ��	တ�က�ရ�က�က9� သBက����င��	ထ�င��၍ အ��	ပ�ပLက 
အ	Bက�အဆစ�လ��Cခင�� 	ပ��က�၏။  
 (၇) 	ခ��	တ�က�ရ�က�က9� ဘ�ဥ��င��	Bက��စ��ပLက ခ�န�အ��က9� တ9��ပ��� 
	စ၏။  
အCမစ� 
 	ခ��	တ�က�Cမစ�က9� 	ခ��KP�Cပန�	ဆ� အန�	ဆ���င�� သလ9ပ�ရ~င� 
	ဆ�မ���တ�င� ထည��သ�င��အသ���CပUသည�။  
 

 
 
 
 
 



 

 

 
ဂရ9တ�ဖ�K�ပင�

 

 
 
 
 
 
 

ဂရ9တ�ဖ�K�ပင� 

 



 

 

 
 
 

ဂရ9တ�ဖ�K�ပင� 
၁။ K�ကe	ဗဒအမည�   - Citrus paradisi 
၂။ မ�9U�ရင��   - RUTAEAE   
၃။  အ	ခ[အ	ဝ[ 
 (က) Cမန�မ�အမည� -  ပ�	လ�ပ�န�ကF�	က�  
 (ခ)  အဂoလ9ပ�အမည� -  Grape  fruit, Forbidden Fruit, 
Paradise apple, Pomelo, Shaddock 
၄။  ပ��သy�န� 
အပင�   

အVမ�စ9မ��လန��	သ� ပင�လတ�မ�9U�၊ Cမင��၏။ 	CမCပန� ���င�� 	တ�င�	ပ[၌ 
လည��	ပLက�	ရ�က� စ9�က�ပ�9U�ရ၏။ အက9�င��အခက�မ���သည� တစ�ပင�လ���၌ 
ခFန�ထက�	သ� ဆP�မ���ရ�9သည�။ ၁၀ 	ပမ� ၁၅ 	ပထ9Cမင��သည�။  
အရ�က�  

ရ�က�လ��ထ�က�သည�။ ဘ�ဥပ��ရ�9Vပ�� ရ�က�ထ9ပ�ခFန�၍ ရ�က�ရင��သ�ယ�သည�။ 
ရ�က�Cပ��ထP၍ 	ခ��သည�။  
အပ�င��  

အပ�င��သည� 	သ�ငယ�၏။ အCဖD	ရ�င�ရ�9၏။ သင��ပ�� �	သ�အန� �ရ�9၏။  
အသ�� လ���ဝ9�င��	သ� ပ��သy�န�ရ�9သည�။ အသ��မ�ည��က အဝL	ရ�င�ရ�9Vပ�� 
အရသ�မ�� ခ�9U၊ ခ�<�၊ ခL�အရသ�ရ�9သည�။  
၅။ 	ပLက�	ရ�က�ရ�	ဒသ 
 ကခ�င�Cပည�နယ�၊ ရ�မ��Cပည�နယ�မ�����င�� Cမန�မ�Cပည� 	အ�က�ပ9�င��	ဒသ 
မ��� တ�င� စ9�က�ပ�9U�	ပLက�	ရ�က�သည�။  
၆။  အ�န9သင� 



 

 

 အသ��မ�ည��သည�။ ခ�9U ခ�<�ခL�၏။ 	တ	ဇ�အ�က�သတစ�မ�9U�Cဖစ�Vပ�� 
အစ�	Bက	ဆ�၊ အဆ�က�	ဆ�၊ 	လသက�	ဆ� အCဖစ�အသ���CပUသည�။ 
ဆ��ရ~င�	စသည�။  
 
 
 
၇။ အသ���CပUပ�� 
 (၁)  အသည��	ရ�ဂL အမ�9U�မ�9U�အတ�က� သဘ�ဝ	ဆ�	က�င�� 
တစ�လက� Cဖစ�ပLသည�။ အသ��မ�ည��က9� ၎င��အတ9�င�� Cဖစ�	စ၊ 	ဖ���ရည�CပUလ�ပ�၍ 
Cဖစ�	စ 	သ�က�သ����9�င�သည�။  
 (၂) အဆ�က�	စရန�အတ�က� ကF�	က�သ��စ��သက��သ9� � အ�မ�မ��� 
သင�၍စ��ရန�Cဖစ�၏။  
 (၃) ဆ��	ရ�ဂLအမ�9U�မ�9U�အတ�က� 	ဖ���ရည�အCဖစ�	သ�က�သ��� 
�9�င�ပLသည�။  
 (၄)  	သ��တ9��	ရ�ဂL၊ ��လ���	ရ�ဂLမ���အတ�က� အထP�သင��	တ��	သ� 
အသ��	က�င��တစ�မ�9U� Cဖစ�ပLသည�။  
 (၅) ခ�ခ�အ��	က�င��	စရန���င�� အသ��စ9�	Cပ	စရန� စ��သင��ပLသည�။  
 (၆) အရ�က�က9� ဝက�KP�	ရ�ဂL၊ အတက�	ရ�ဂL��င�� 	ခ��င��ဆ9��	ရ�ဂL 
တ�င� အသ���CပU	လ�ရ�9Bကသည�။  
 (၇) ဂရ9တ�ဖK�သ�� အ	စ�က9� Lumbago 	ခ[ခL�န�	ရ�ဂLတ�င� 
	ဆ�ဝL�အCဖစ� 	ဖ��စပ�အသ���CပU�9�င�သည�။  
 (၈)  အသ��မ�ည��က9� သန�တ�တ�	ရ�ဂL၊ သည��	Cခ	ရ�ဂL၊ 
	အ��အန�Cခင��၊ 	ခLင��က9�က�Cခင����င�� မ�က�စ9န�Cခင��တ9� �က9�  
  က�သရ�တ�င� အသ���CပUသည�။  
 (၉) ဂရ9တ�ဖK�သ��က9� အ�ယ�	ဗ_ဒ	ဆ�ပည�တ�င� အ	ရCပ��	ရ�ဂL 
(အန��က��) ပန��န�၊ 	ခ��င��ဆ9��၊ �က9U �ထ9��၊ ဝက�KP�	ရ�ဂL��င�� အတက�	ရ�ဂLတ9� �က9� 
က�သရ�တ�င� 	ဆ�ဝL�အCဖစ� 	ဖ��စပ�အသ���CပUBကသည�။  
 



 

 

	စ�င��လ���ပင�
 

 
 
 
 
 
 
 
 

	စ�င��လ���ပင� 

 



 

 

	စ�င��လ���ပင� 
၁။ K�ကe	ဗဒအမည�  - Averrhoa carambola Linn 
၂။ မ�9U�ရင��   - AVERHOACEAE  
၃။  အ	ခ[အ	ဝ[ 
 (က) Cမန�မ�အမည� - 	စ�င��လ��� 
 (ခ) အဂoလ9ပ�အမည� - Carambola  
၄။ ပ��သy�န�  
အပင�  

၁၅ 	ပမ� ၂၀ 	ပအထ9Cမင��	သ� အပင�လတ�မ�9U� Cဖစ�သည�။ 
အရ�က� 
 လ9	မ}��ရ�က�ထက� Cပန� �က�ယ�၍ အရ�က�	အ�က�ဘက� အ	ရ�င�CဖDသည�။ 
အရ�က�အ	ပ[ဘက� အ	ရ�င�စ9မ��ဖန� �ဖန� �Cဖစ�သည�။  
အပ�င��  
 CဖD၍စ<��ငယ�ဝL	သ� အ	ရ�င�ရ�9သည�။  
အသ��   

အသ��မ�� ၄-၅ 	Cမz�င��Cဖစ�သည�။ 	ဆ�ဖက�တ�င� အသ���CပUရ�တ�င� 
အမ���အ��Cဖင�� အသ��က9� အသ���CပUသည�။  
၅။ 	ပLက�	ရ�က�ရ�	ဒသ 
 Cမန�မ��9�င�င�အ��� �အCပ�� 	ပLက�	ရ�က�သည�။ သမပ9�င��	ဒသတ�င� 
	ပLက�	လ�ရ�9သည�။  
၆။ အသ���CပUသည��အစ9တ�အပ9�င��  အသ��၊ အ	ခLက� 
၇။ အ�န9သင�  
 ခ�<�	သ� အရသ�ရ�9သည�။ 	အ�	သ� သတN 9ရ�9၍ ဝ9ပLက၌ခ�<�သည�။ 
သလ9ပ���င�� 	လ	ဒLသက9��9�င�သည�။  
၈။ 	ဆ�ဖက�ဝင�ပ�� 
 (၁)  အသ��စ9မ��သည� ပPသည�။ မလက9�ခ�Uပ�	စသည�။ ခ�<�သည�။ 
	လက9��9�င�၍ သည��	Cခက9� ပ���	စသည�။  
 (၂) အသ��မ�ည��သည� ခ�9Uခ�<�	သ� အရသ�ရ�9သည�။  



 

 

 (၃) အသ��မ�ည��က9� စ��	ပ�Cခင��Cဖင��  ဝမ��ခ�Uပ�	ရ�ဂL၊ 	ရငတ�	ရ�ဂL 
	ပ��က�ကင��	စသည�။  
 (၄)  	စ�င��လ���သ��မ�ည��က9� သBက����င�� စ��ပLက 	အ��အန�Cခင��၊ 
အစ�မ	BကCခင��က9� 	ပ��က�ကင��	စသည�။  
 (၅) 	စ�င��လ���သ��မ�ည�� ရ��လပတ�ရည� (syrup)  	သ�က�	ပ� 
ပL က အဖ���က9�	ပ��က�	စသည�။  
 (၆) 	စ�င��လ���သ��က9� အCခ��ဟင��လ��မ�����င��ခ�က�၍ စ��ပLက 
�Yတ�က9� Vမ9န�	စသည�။  
 (၇) အတ�င��လ9ပ�	ခLင�� 	ရ�ဂLအတ�က� 	စ�င��လ���သ��မ�ည��က9� 
ဓLတ�စ�အCဖစ�စ��	ပ�ရသည�။  
 (၈) 	စ�င��လ���သ��မ�ည��	ဖ���ရည� (သ9� �မဟ�တ�) 	စ�င��လ���သ��မ�ည�� 
က9� ငL�	Cပမ��င�� ခ�က�စ��က	က��က�ကပ�  
  	က��က�တည�Cခင��၊ ဆ��အ9မ���င��သည��	Cခအ9တ�တ9� �တ�င� 
	က��က�တည�Cခင�� တ9� �က9� 	ပ��က�ကင��	စသည�။  
 (၉) ဆ��ခ�Uပ�၊ ဝမ��ခ�Uပ�၊ ဆ��ပP	ရ�ဂLမ���အတ�က� 
	စ�င��လ���သ��ခ�<�ရည� ဟင��ခ�က�စ��	ပ�က ဆ����င��ဝမ��က9�  
  မ�န�ကန�	စသည�။ (သ�လ9ဂLမန9 ဃyUက�မ��)  
 (၁၀) �Yတ�မVမ9န�Cခင��၊ အစ��အ	သ�က�ပ�က�Cခင��၊ အစ�မ	BကCခင�� 
Cဖစ�လ�င� 	စ�င��လ���သ�� အစ9မ��က9� ပL�ပL�လ��� 
  ၍ ငL���င��ခ�က�စ��Cခင��Cဖင�� 	ပ��က�	စသည�။  
 (၁၁) ရင�ဘတ�န�၊ 	လန�၊ မ��ယပ�ဝမ��ပ�က�၊ အသ�ပ�က� 	ရ�ဂLမ��� 
အတ�က� 	စ�င��လ���သ��မ�ည�� ၂၀ လ���၊ သBက�� ၅ က�ပ�သ��၊ ပ���ရည� 
၁၂က�ပ�ခ��သ��၊ စမ�န�စပL�၊ စမ�န�န�၊ စမ�န�CဖD၊ စVမ9တ�မYန� � ၂ ပ�စ�ထည��၍ 	မ~Vပ�� ၁၀ 
ရက�ခန� �ထ��ပL။ ထ9� �	န�က�ည၊ န�နက�	ဆ�ရည� လက�ဖက�ရည�ဇ�န�� ၁ ဇ�န��က� 
	သ�က�	ပ�Cခင��Cဖင�� အဆ9�ပL	ရ�ဂLမ��� သက�သ�	ပ��က�ကင��	စပLသည�။  
 
 
 



 

 

ဆ��CဖDပင�
 

ဆ��CဖDပင� 

 



 

 

 
ဆ��CဖDပင� 

၁။ K�ကe	ဗဒအမည�   - Emblica officinalis Gaertn 
       phyllanlhus emblica Linn 
၂။ မ�9U�ရင��   - EUPHORBIACEAE  

( Bကက�ဆPမ�9U�ရင��)  
၃။  အ	ခ[အ	ဝ[ 
 (က) Cမန�မ�အမည� - ဆ��CဖD 
 (ခ) အဂoလ9ပ�အမည� - Emblic Myrobalan 
       Indican Goose berry  
 (ဂ)  ကခ�င�အမည� - Chyahkya; Htakyu 
 (ဃ) ကရင�အမည� - Taya 
 (င) ခ�င��အမည�  - Ku- Hla 
 (စ) မ�န�အမည�  - Sot- Talwe 
 (ဆ) ရ�မ��အမည�  - Hkam (Maj); Mai- Mak Hkam  
 
၄။ ပ��သy�န� 
အပင�   

ရ�က�	Bက�ပင�လတ�မ�9U�Cဖစ�သည�။ 	ပ ၃၀ ခန� �အထ9 Cမင��၍ ပင�စည�တ�င� 
အည9U	ရ�င� အ	မ~�	ခLက�မ���ရ�9သည�။ က9�င��Cဖ�သည�။  
အရ�က�   

၂ -ခLင�က�	မ~�ရ�က�	ပLင��Cဖစ�၍ ရ�က�လ��ထ�က�သည�။ ရ�က��မ�မ��� ၅၀-၆၀ 
ခန� �ထ9ပLရ�9၍ 	သ�ငယ�Vပ�� မ�က����ခ�င��ဆ9�င�ခပ�စ9ပ�စ9ပ�ထ�က�၏။  
အပ�င��   

စ9မ��ဝL	ရ�င�Cဖစ�သည�။ အဆ�ပ�လ9�က�ပ�င��၍ Cပ�သ9�၊ တပ9� �တ��တ9� �တ�င� 
ပ�င��သည�။ အသ��	Cပ�င�	ခ��၍အဝL��	ရ�င�ရ�9သည�။ အသ��ထP၍ လ9�က�အ	Cမ�င�� 
၆ 	Cမ�င��ရ�9သည�။ အ	စ�တစ�ခ�သ� ပLဝင�သည�။ တ	ပLင��၊ တန�ခP�တ�င� သ��သည�။  

 



 

 

 
 

၅။ 	ပLက�	ရ�က�သည��	ဒသ 
 Cမန�မ��9�င�င�တစ�ဝ�မ��လ���၌ 	ပLက�	ရ�က�သည�။ အထP�သCဖင�� 
အထက�Cမန�မ�Cပည���င�� သမအ	အ�ပ9�င��	ဒသတ�င� အ	Cမ�က�အCမ�� 
	ပLက�	ရ�က� သည�။  
၆။ 	ပLက�	ရ�က�ပ�� သဘ�ဝအ	လ��က�	ပLက�	ရ�က�သည�။  
၇။ အ�န9သင� 
 Cမန�မ��	ဆ�က�မ��မ���အလ9�အရ ဆ��CဖDသ��သည� ခ�9U၊ ခ�<�၊ ဖန�၊ ခL�	သ� 
အရသ�ရ�9၏။ 	အ�၏။ အစ�က9�	Bကက�က�	စ၏။ ဆ��၊ ဝမ��မ��က9� 
	တ�က�	စ၏။ 	ဒLသသ���ပL�က9� �9�င�၏။ 	သ��က9�Cဖစ�	စ၏။ အပPက9� Vင9မ��	စ၏။  
၈။ အသ���CပUပ�� 
     အသ�� (၁)  ဆ��CဖDသ��သည� အသက�က9�ရ�ည�	စ၏။ 	ခ��င��ဆ9��၊ ပန��န�၊ 
	လန�တ9� �က9� 	ပ��က�ကင��	စ၏။  
   (၂) 	သ��ဝမ��သ���လ�င� ဆ��CဖDသ�� အစ9မ��က9�	ထ�င��၍ 
အရည�ညzစ�ယPVပ�� သ�ပရ�ရည���င��	သ�က�လ�င� ခ�က�ခ�င��သက�သ� 
	ပ��က�ကင��၏။ 
 (၃) ဆ��CဖDသ��အ	Cခ�က� (သ9� �) အစ9�က9� 	သ��၍ သ�ပရ�ရည� 
အနည��ငယ� ထည��Vပ�� အ	ရCပ��	ပ[တ�င� Cဖစ�	ပ[တက�	သ� ယ��ယ�န�၊ 	ပ��၊ 
ညzင��၊ တင��တ9တ�မ���က9� လ9မ��	ပ�က	ပ��က�၏။ က9�ယ�ခ���၏ ခ�ခ�အ��က9� 
Cမင��တက�	စ၏။  
 (၄) ဆ��CဖDသ��အ	Cခ�က�မYန� �က9� ထန��လ�က�၊ ပ���ရည�၊ သက�ရည� 
��င�� နယ�စ��ပLက ဆ��ပ�ပ�	ရ�ဂL	ပ��က�၏။  
 (၅) ဆ��CဖDသ��	Cခ�က�က9� ငရ�<��သ����င��ခ�က�စ��ပLက ဒPလ� 
	သ��ဝမ��က� 	ရ�ဂL	ပ��က�၏။  
 (၆) ဆ��CဖDသ��က9� အညက��က9တ�၍ ထ9ပ�ကအ��	ပ�ပLက ���	ခLင�� 
	သ��လ��Cခင��	ပ��က�၏။  



 

 

 (၇) 	တ�ဆ��CဖD(သ9� �) 	တ�င�ဆ��CဖD၊ 	Cမဆ��CဖD ပ��ငL�ပL�CပUတ� 
	သ�က�က ဆ��ခ�9U	ရ�ဂL	ပ��က�၏။  
အရ�က�  (၁) အရ�က�က9� 	ရ��င�� ၃ ခ�က�တစ�ခ�က�တင�က�9U၍ ရရ�9	သ�အရည�က9� 
ပလ�တ�က�င��	ပ�ခ��	သ�� လ��က��Cခင��၊ ပL�စပ�က��Cခင��၊ 	ပLက�Cခင����င�� 
	ရစ��ကမ��Vပ9UCခင��မ��� တစ�ခဏခ�င��	ပ��က�ကင��၏။  
 (၂) ဆ��CဖDသ��ရ�က���မ���က9� ပ�န��ရည�Cဖင�� 	ကF�ခ��	သ�� 
အစ�မ	BကCခင��၊ ဝမ��သက�Cခင��မ���	ပ��က�ကင��၏။  
 (၃) ဆ��CဖDရ�က�က9� ကFမ��	အ�င�	လ���Vပ�� အ�န�ဆ���င�� 
	ရ�၍က	လ�မ���၌Cဖစ�တတ�	သ� က�ဗဟ���န�မ���က9�လ9မ��	ပ�က	ပ��က�၏။  
 (၄) မ��	လ�င�၊ 	ရ	���ပP	လ�င�	သ�� အန�မ���တ�င� ဆ��CဖDရ�က�က9� 
အကFမ��	လ���၍ အမYန� �CပUVပ��CဖD�	ပ�ရ၏။  
အ	စ�   

အ	စ�က9� ထ�	ထ�င��	ခVပ��လ�င� 	ရ	�����င�� CပUတ�၍ မ�က�စ9က9� 
	ဆ�	Bက�	ပ�	သ�� မ�က�စ9၌Cဖစ�တတ�	သ� 	ရ�ဂLမ���	ပ��က�ကင��၏။  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

တပင�တ9�င�Cမနန��

 
 
 

တပင�တ9�င�Cမနန�� 

 



 

 

တပင�တ9�င�Cမနန�� 
၁။ K�ကe	ဗဒအမည�   - Vitis 
  (၁) အန�	ရ�င�ပင�  - Vitis repens  
  (၂) အCဖD	ရ�င�ပင�  - Vitis discolour  ဟP၍ (၂) မ�9U�ရ�9သည�။  
၂။ မ�9U�ရင��   - VITACEAE 
၃။       အ	ခ[အ	ဝ[ 
 (က) Cမန�မ�အမည� -  တပင�တ9�င�Cမနန��  
၄။ ပ��သy�န� 
 အပင�  ��ယ�ပင�မ�9U�Cဖစ�Vပ�� ���	မ�င��အ	မ��	လ�မ���Cဖင�� 
ရစ�ခLတ�ယ�ထ��သည�။ ပင�စည�	သ�သ�ယ�သည�။ လ���ဝ9�င��မYမရ�9ဘ� 	ထ�င��	လ� 
ဘက�ရ�9သည�� ပင�စည�Cဖစ�သည�။ အက9�င��ငL�ခ� မ� ခ���စ�က9�င��အထ9Cဖ� ထ�က�Vပ�� 
ခ�9တ����	မ�င��	လ�မ���Cဖင�� တ�ယ�တက�	လ�ရ�9သည�။  
အရ�က�  
 အရ�က�မ�� ဘ�ဥပ��သy�န�ရ�9Vပ�� တစ�ရ�က���င��တစ�ရ�က�၊ ရ�က�လ�� 
တစ�ဆင��စ�ထ�က�တတ�သည�။ အန�	ရ�င�ပင�၏ အရ�က�မ�� အစ9မ�� 	ရ�င��	ရ�င�� ��င�� 
အန�	ရ�င�	ရ�လ�က�ရ�9Vပ�� အရ�က�မ�က����Cပင�	ပ[တ�င� အန�	ရ�င� ကတN �ပL	သ�� 
ရ�9သည�။ အCဖD	ရ�င�မ�9U�မ�� စ9မ��	ဖ���	ရ�င� အရ�က�တ�င� အCဖD	ရ�င� 	လ�မ��� 
လ��	နတတ�သည�။  
အပ�င��   

ပန��ပ�င��	လ�မ���သည� အလ�န�	သ�ငယ�	သ� အဆ�ပ�ခ9�င�	လ�မ���Cဖစ�Vပ�� 
အဝL����င��အန�	ရ�င�	လ�မ���Cဖစ�Bကသည�။ Bသဂ�တ�လမ� 	အ�က�တ9�ဘ�အတ�င�� 
ပ�င��Bကသည�။  
အသ��  
 အသ��မ�� အဆ�ပ�လ9�က�ဝ9�င��	သ� အသ��စ�	လ�မ���Cဖစ�Vပ�� န�ည9U	ရ�င� 
	လ�မ���Cဖစ�ပLသည�။ မ�ည��လ�	သ�အခL အနက�	ရ�င�သ9� �	Cပ�င��သ���ပLသည�။ 
	အ�က�တ9�ဘ�လမ� �9�ဝင�ဘ�လအတ�င��အသ��သ��BကပLသည�။  
 ဥ  မ�က����Cပင�ည�ည�မYမရ�9	သ� ပ��စ�မ�9U�စ��ရ�9သည�။ 
အည9U	ရ�င� (၃) စ�� Cဖစ�သည�။ အနည��ငယ� မ�	Bက�	သ� ဥမ���Cဖစ�သည�။  



 

 

 
၅။ 	ပLက�	ရ�က�သည��	ဒသ 
 	ပ(၃၀၀၀)မ� (၅၀၀၀) တ�င� 	ပLက�	ရ�က�	လ�ရ�9သည�။ Cမန�မ�Cပည�တ�င� 
ရ�မ��Cပည�	တ�င�က�န��မ���	ပ[တ�င� အမ���အCပ��	ပLက�	ရ�က�BကပLသည�။ 
	အ�က�Cမန�မ�Cပည���င�� အထက�Cမန�မ�Cပည�တ9� �တ�င� စ9�စ�တ�၍	အ�	သ� 
ရ�သ�ဥတ�တ�င� စ9�က�ပ�9U��9�င�ပLသည�။ အ9�r9ယ�9�င�င�တ�င�လည�� အမ���အCပ�� 
	ပLက�	ရ�က�Bက	Bက�င�� သ9ရ�9ရပLသည�။  
၆။ 	ပLက�	ရ�က�ပ�� 
 အ9�r9ယ�9�င�င�၊ အဂoလန��9�င�င���င�� Cမန�မ�Cပည�	တ�င�	ပ[	ဒသမ���တ�င� 
	ပLက�	ရ�က�သည�� အဆ9�ပL အပင�မ�9U�၏ အ	ရ�င�မ���သည� အရ9ပ�က�ရ�	ပ[ 
မPတည�၍ အရ�က�မ���၏ အ	ရ�င�အ��အရင��က��Cခ���9�င�ပLသည�။  
၇။ အသ���CပUသည��အစ9တ�အပ9�င�� 
 အရ�က�၊ ပင�စည���င�� ဥသ���မ�9U�လ���အ�� အသ���CပU�9�င�ပLသည�။ 
�9�ဝင�ဘ�လမ� ဒ�ဇင�ဘ�လ အရ�က�မ���	�ကVပ��ခ�9န�တ�င� ဥမ���က9� စ�	ဆ�င�� 
Bကသည�။ ၎င��ဥမ���မ� Cပည��စ��	သ� အ�န9သင�ရ�9Vပ�� Cဖစ�	Bက�င�� အဆ9�CပU 
BကပLသည�။ ထ9�အခ�9န�မ�ရရ�9	သ� ဥမ���သည� က�သရ�တ�င� ပ9�မ9� ထ9	ရ�က�မY 
ရ�9သည�ဟ� ဆ9�BကပLသည�။  
၈။ အသ���CပUပ�� 
 အရ�က�၊ ပင�စည���င��ဥမ���အ�� စ��	ဆ�အCဖစ� အသ���CပU�9�င�သက��သ9� � 
လ9မ��	ဆ�အCဖစ�လည�� အသ���CပU�9�င�ပLသည�။ အCဖD	ရ�င���င�� အန�	ရ�င� ဥ��စ�မ�9U� 
စလ���မ�� အဖ�၊ အ�က9တ�၊ အန�မ���အ�� 	သ��လ9မ��K��Cဖင�� 	ပ��က�ကင��	Bက�င��သ9 
ရ�9ရပLသည�။  
(၁) ၎င��အဖ�၊ အ�က9တ�၊ အန�မ���	ပ[တ�င� အရ�က�က9� ကပ�ထ��Cခင��Cဖင�� 
လည�� သက�သ�	ပ��က�ကင��	စပLသည�။  
(၂)  အန�	ရ�င�မ�� ပ9�မ9�အ�န9သင�ထက�Cမက�Vပ�� ကင�ဆ�အ�က9တ� Cဖစ�ခLစမ��� 
က9� ပင� 	ပ��က�ကင��	Bက�င��ဆ9�BကပLသည�။  



 

 

(၃) အစ�အ9မ�	ရ�ဂLမ���တ�င� အCဖD��င��အန�ဥ��စ�မ�9U�လ���အ�� ၅ က�ပ�သ��ခန� � 
အမYန� �CပUလ�ပ�၍ ပ���ရည�Cဖင�� အလ���	လ� စ��	ပ�Cခင��Cဖင�� အစ�အ9မ�န�က9� 
	ပ��က�ကင���9�င�	Bက�င��	တ� �ရ�9ရပLသည�။  
(၄) အရ�က�အ�� အသ����တက�	စရန� လ9�သည��အန�မ���	ပ[တ�င� ကပ�ထ�� 
	ပ�Cခင��Cဖင�� လ�င�Cမန�စ��အသ����တက�လ�  
 	Bက�င�� 	တ� �ရ�9ရVပ�� အန�က�က�Cမန�	စပLသည�။  
(၅) ထ9� �အတP K9��K9��အဖ�အပ9န� � အန�	လ�မ���	ပ[တ�င� 	သ��၍ လ9မ��	ပ�Cခင��၊ 
အရ�က�ရပLက ကပ�	ပ�Cခင��Cဖင�� 	ပ��က�ကင��	Bက�င��	တ� �ရ�9ရပLသည�။  
(၆) တပင�တ9�င�Cမနန��ဥအ�� အမYန� �CပUVပ�� ၅ က�ပ�သ��၊ ရ���	စ�င��လက�ပပ� 
၂၅ က�ပ�သ��၊ ထန��လ�က� ၁၀ က�ပ�သ����င�� 	ရ ၂၅က�ပ�သ��ခန� � ထည��၍ 
ပ�စ�	အ�င�က�9UVပ�� လက�ဖက�ရည�ဇ�န���က�� တစ�ဇ�န��၊ တစ�	န �တစ��က9မ�- တစ�လခန� �  
	သ�က�	ပ�Cခင��Cဖင�� သ��အ9မ�တ�င��အလ���အ�က9တ�အခ�9U �အ�� သက�သ� 
	ပ��က�ကင��	Bက�င�� 	တ� �ရ�9ရပLသည�။  
(၇) တပင�တ9�င�Cမနန�� ဥအမYန� � ၁၀ က�ပ�သ��၊ ပ���ရည� ၁၀ က�ပ�သ��၊ 
	ထ�ပတ� ၅ က�ပ�သ��အ�� 	ရ�	မ~Vပ�� တစ�	န �လ�င� လက�ဖက�ရည�ဇ�န��	သ� 
တစ�ဇ�န��ခန� � 	သ�က�	ပ�Cခင��Cဖင�� အသက�ရ�ည�အ��တ9��	ဆ�	ဖ��စပ�BကပLသည�။  
(၈) 	သ��မသန� �သP��င�� မ��ယပ�	ရ�ဂLသည�မ���အ�� တပင�တ9�င�Cမနန��ဥ အမYန� � 
၅ က�ပ�သ��၊ ထန��လ�က� ၁၀ က�ပ�သ��၊ မန�က�ည��သ��မ�ည��အ��စ� ၅ က�ပ�သ�� 
အ��	ရ�က�9UVပ�� တစ�	န � လက�ဖက�ရည�ဇ�န��	သ� တစ�ဇ�န��	သ�က�သ���	ပ�Cခင�� 
Cဖင�� မ9န��မ	ရ�ဂLမ���၊ 	သ��မသန� �သPမ���	ရ�ဂL	ပ��က�ကင���9�င�	Bက�င�� သ9ရ�9 
ရပLသည�။  

သ�	တသနCပU စမ��သပ�	တ� �ရ�9ခ�က�မ���အရ ၎င��တပင�တ9�င�Cမနန��ဥတ�င� 
Glycosides  ��င��  Flavonoid  မ���ပLဝင�	Bက�င�� 	တ� �ရ�9ရပLသည�။ အရ�က�က9� 
စ��ရ�တ�င�လည��	က�င��၊ ဥက9�	သ��လ9မ��ရ�တ�င�လည��	က�င��၊ အနည��ငယ� 
ယ��ယ�	သ�ခ�စ�� မYက9� န�ရ�အနည��ငယ� ( ၁န�ရ�မ� ၃ န�ရ�) ခန� �စ��ရပLသည�။ 
Vပ��လ�င� ယ��ယ�မYမ���	ပ��က�ကင��သ���Vပ�� အခ9��မ���ပ�င��လ�Cခင��က9� 
ခ�စ��ရပLသည�။  

 



 

 

	တ�င�ဆ��CဖDပင�	တ�င�ဆ��CဖDပင�(ဝL ) 	Cမဆ��CဖDပင� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

	တ�င�ဆ��CဖDပင�(ဝL ) 	Cမဆ��CဖDပင� 
 

၁။  K�ကe	ဗဒအမည�   - Phyllanthus urinaria 
၂။  မ�9U�ရင��               - EUPHORBIACEAE 
၃။  အ	ခ[အ	ဝ[ 
 (က) Cမန�မ�အမည�  - 	Cမဆ��CဖD၊ 	တ�ဆ��CဖD၊ 
	တ�င�ဆ��CဖD 
၄။ ပ��သy�န� 
အပင�  

မ9��ဥတ�၌ သဘ�ဝအတ9�င�� 	ပLက�	ရ�က�	သ� အပင�ငယ�မ���Cဖစ�သည�။ 
ဆ��CဖD(K9��K9��) ပင�၏ ပ��သy�န� အသ�င�အCပင���င�� တPသည�။ မ9��ရ�သ�တ�င� 
အ	လ�က�	ပLက�၍ မ9��က�န�လ�င� 	သတတ�သည�။  
အရ�က�  

K9��K9��ဆ��CဖDရ�က�တPသည�။ င�က�	မ��ရ�က�	ပLင��Cဖစ�Vပ�� 	က��ဘက�၌ 
	သ�ငယ�	သ� အသ��	လ�မ���ပLရ�9သည�။ 	Cမဆ��CဖDK9��K9��၊ 	Cမဆ��CဖD (အန�)��င�� 
	Cမဆ��CဖD (အ�က��) မ�9U�ဟ� အပင�၏ အသ�င�အCပင�က9�လ9�က�၍ ၃ မ�9U�	တ� �ရသည�။  
အသ��  

အရ�က�၏ 	က��ဘက�၌ ဝL	သ�အသ��ငယ�	လ�မ��� အCဖစ�	တ� �ရသည�။ 
သ�တင��ကFတ�၊ တန�	ဆ�င�မ�န�� လတ�င� အပင�လ9�က���တ�ယP၊ 	ရ	ဆ�၍ 
အ	Cခ�က�လ�န��က� အသ���CပU�9�င�သည�။  
၅။ 	ပLက�	ရ�က�သည��	ဒသ 
 Cမန�မ��9�င�င� အ��� �အCပ��	ပLက�	ရ�က�သည�။ အထP�သCဖင�� မ9��ရ�သ�တ�င� 
	တ� �ရသည�။  
၆။ အသ���CပUသည��အစ9တ�အပ9�င�� ပ��ငL�ပL� 
၇။ အ�န9သင�  ခ�<�၊ ဖန�၊ ခL�	သ� အရသ�ရ�9၍ 	အ�	သ� သတN 9ရ�9သည�။ 
ဝ9ပLကမ�� အစပ�Cဖစ�သည�။ �Yတ�က9�Vမ9န�	စCခင��၊ အစ�က9�	Bက	စCခင��၊ 	လက9� 
သက�	စCခင��၊ အဆ9ပ�က9��9�င�	စCခင�� စ	သ�အ�န9သင�မ���ရ�9သည�။ သည��	Cခ ��င�� 
သလ9ပ�	ဒLသတ9� �က9� �9�င�သည�။ 	ရငတ�	ခ��င��ဆ9��၊ 	သ��အန�၊ 	သ��က�၊ ဝLသင��န�၊ 



 

 

ခယK�ပ�	ရ�ဂL၊ ပန��န�၊ �Pန�၊ အဆ9ပ�သင��Cခင��၊ အပPန�၊ �က9U �ထ9��၊ ထ9ခ9�က�ဒဏ�ရ� 
တ9� �က9� 	ပ��က�ကင��	စသည�။  
၈။ 	ဆ�ဖက�ဝင�ပ�� 
 (၁)  	Cမဆ��CဖDပင� ပ��ငL�ပL�က9� 	ရစင�	အ�င�	ဆ�၍ 
အ	Cခ�က�လ�န��Vပ�� CပUတ�	သ�က�ပLက ဝLသင��န�(အသ��ဝL)	ရ�ဂL 
	ပ��က�ကင��	စသည�။  
 (၂) 	Cမဆ��CဖD ပ��ငL�ပL�CပUတ�ရည�က9� 	ရဖ�<��	ရ�ဂL��င�� 
ဆ��	ရ�ဂLတ9� �၌ တ9�က�	ကF�က�သ�9�င�သည�။  
 (၃) အသည��	ရ�င� အသ��ဝL	ရ�ဂL၊ အသည���က��Cခင��၊ 
အသည��အဆ�ဖ���Cခင��တ9� �အတ�က� 	Cမဆ��CဖD ပ��ငL�ပL� (သ9� �မဟ�တ�) CပUတ�ရည�က9� 
တစ�	န � (	က��ဖ�ဇ�န�� ၁ ဇ�န��) ၄ -�က9မ�	သ�က�	ပ�Cခင��Cဖင�� သက�သ�	ပ��က�  
ကင��	စသည�။ (CပUတ�ရည�Cဖစ�ကလက�ဖက�ရည�ပန��ကန�(အBကမ��) တစ�လ��� 
တစ�	န � ၃- �က9မ�	သ�က�	ပ�ရသည�)  
 (၄) Cပည�တ�လ�သ	ရ�န� 	ဝဒန�ရ�င�မ���အ	နCဖင�� 	Cမဆ��CဖD 
ပ��ငL�ပL�မYန� �၊ သBက��၊ ဇ�ရ�တ9� �က9� ဆတP	ရ�၍ လက�ဖက�ရည�ဇ�န�� ၁ဇ�န��ခန� � 
တစ�	န � ၃-�က9မ�	သ�က�	ပ�လ�င� 	ပ��က�ကင��	စသည�။  
 (၅) က	လ�ငယ�မ��� ယ��ယ�လ�င� 	Cမဆ��CဖDရ�က� သတN Uရည���င�� 
	ရ	ရ�စပ�လ�က� ဖန�ရည�	ဆ�	ပ�ရသည�။  
 (၆) 	ည�င��က�	ရ�ဂL(Gonorrhoea) က9�ယ�	ရဝL	ရ�ဂL 
(Jaundice) တ9� �တ�င� 	Cမဆ��CဖDရ�က� CပUတ�ရည� 	သ�က�	ပ�ရသည�။  
 (၇)  	Cမဆ��CဖDCမစ�CပUတ�ရည�က9� သBက��အနည��ငယ�ထည��၍ 
တ9�က�	ကF�ပLက က	လ�ငယ�မ���က9� အ9ပ�	ပ���	စသည�။  
 (၈) အရ9ပ�၌ 	Cခ�က�	သ� �	အ�င�လ�န��ထ��	သ� 	Cမဆ��CဖDပင� 
CပUတ�ရည�က9� 	ရဖ�<��၊ က9�ယ�	ရဝL	ရ�ဂL၊ 	ည�င��က�၊ ဆ��	ရ�ဂL၊ 	သ��ဝမ�� 
��င��ဆ��ပP၊ ဆ��နည��	ရ�ဂL	ဝဒန�မ���အတ�က� 	သ�က�	ဆ�အCဖစ� အသ���CပU�9�င� 
သည�။  

 
 



 

 

ဒ�Nသ�ခပင�
 

 
 

ဒ�Nသ�ခပင� 

 



 

 

ဒ�Nသ�ခပင� 
 

၁။ K�ကe	ဗဒအမည�  - Scoparia dulcis Linn 
၂။ မ�9U�ရင��   - SCROPHULARIACEAE 
၃။  အ	ခ[အ	ဝ[ 
 (က) Cမန�မ�အမည� - ဒ�Nသ�ခ (ဒ�N= သ���၊ သ�ခ= ခ�မ��သ�Cခင��) 
 (ခ) အဂoလ9ပ�အမည� - Sweet Broomweed  
 (ဂ) 	ဒသ	ခ[အမည� - Cမက�ခ�9Uပင� 
၄။ ပ��သy�န� 
အပင�   

	Cဖ�င��မတ�သည�� ပင�	ပ���၊ ပင�ငယ�မ�9U�Cဖစ�သည�။ အCမင�� ၁ 	ပမ� ၃ 
	ပခန� �ထ9ရ�9သည�။ ပင�စည�	သ�ငယ�	သ��လည��အရင��ပ9�င��တ�င� အ	ပ�� 
အနည��ငယ�ရ�9၍ မ�	Bက�သည�။ ပင�စည�အရင��န��မ�စ၍ က9�င��မ���Cဖ� 
ထ�က�သည�။ Cမက�ပင�မ�����င�� 	ရ�	���	ပLက�	ရ�က�တတ�သည�။  
အရ�က�  

အစ9မ��	ရ�င� ၃ ရ�က�ဆ9�င� အရ�က�က	လ�မ���Cဖစ�Vပ�� အ	Bက�	လ�မ��� 
ထင�ရ���ခL အရ�က�အလ��� ၁ လက�မ ခန� �သ�ရ�ည�Vပ�� ထ9ပ�ဖ���ခFန�သည�။  
အပ�င��  

အCဖD	ရ�င�	သ�ငယ�သည�� အပ�င��	လ�မ���ပ�င��ပLသည�။  
အသ��  

	သ�ငယ�လ���ဝ9�င��	သ�အခန�� ၄ ခန��ပLရ�9သည�� အက�က��သ��	လ�မ��� 
Cဖစ�သည�။  
အCမစ�  

မ�	Bက�၍ အနည��ငယ�တ�တ�	သ�  	ရ	သ�က�Cမစ�မ��ရ�ည�လ���	သ� 
	Bက�င�� 	Cမ�က��မ� ��တ�ရ အလ�န�ခက�ပLသည�။ ၎င��	ရ	သ�က�Cမစ�မ�� 
	ဘ�Cမစ�မ���၊ Cမစ�မ~�က	လ�မ���ဖ��ထ�က�လ�က�ရ�9ပLသည�။ ည9U��	ရ�င�အ 
Cမစ�မ��� Cဖစ�ပLသည�။  

 



 

 

 
၅။ 	ပLက�	ရ�က�သည��	ဒသ 
 Cမန�မ��9�င�င� အ��� �အCပ����င�� ဂ�ပန�Cပည�၊ အ9�r9ယCပည�၊ တK�တ�Cပည�၊ 
ဘရ�ဇ���9�င�င���င�� ထ9�င���9�င�င�မ���တ�င� 	ပLက� 	ရ�က�BကပLသည�။  
၆။ 	ပLက�	ရ�က�ပ�� 
 အ	စ�က�ရ� 	နရ�မ���တ�င� သဘ�ဝအ	လ��က� 	ပLက�	ရ�က� 
တတ�ပLသည�။  
၇။ အသ���CပUသည��အစ9တ�အပ9�င��  ပ��ငL�ပL� 
၈။ အက�9U�အ�န9သင� 
 Cမန�မ��	ဆ�က�မ��မ���အလ9�အရ ဒ�Nသ�ခ	ဆ�ပင�သည� သ���က9�က� 
	ရ�ဂLမ�����င�� သ���ဖ���	ရ�ဂL အမ�9U�မ�9U�တ�င� လ�န�စ��	က�င��၏ ဟ� 
	ဖ��Cပထ��ပLသည�။ အဖ���	ရ�ဂLမ���၊ အန�	ရ�ဂLအမ�9U�မ�9U�၊ 	ခ��င��ဆ9�� 
ပန��န�	ရ�ဂLမ�����င�� အမ�9U�သမ��ဓမ}တ� 	ရ�ဂLမ���တ�င� လ�န�စ�� 
	က�င��မ�န�	Bက�င�� 	ဖ��Cပထ��ပLသည�။  
(သ9မ�CဖDဆရ�	တ��)  
 (၁)  ၁၉၉၃-၉၄ ခ���စ�တ�င� တ9�င��ရင��	ဆ�သ�	တသနဌ�နခ����င�� 
သ���ဖက�ဆ9�င�ရ� 	ဆ�တက� သ9�လ�တ9� � ပP�	ပLင��၍ သ�	တသန	တ� �ရ�9ခ�က�အရ 
ဒ�Nသ�ခCပUတ�ရည� ၁ ရ�ခ9�င��Yန�� င��	ထ��ရည�၏ အက�9U�အ�န9သင�သည� ၀.၀၂ 
ရ�ခ9�င��Yန�� Chlorhexidine gluconate mouthwash ��င�� 
အက�9U�အ�န9သင�တPည�	Bက�င�� 	တ� �ရ�9Vပ��Cဖစ�ပLသည�။ ၎င��ဒ�Nသ�ခCပUတ�ရည�က9� 
င��	ထ��Cခင��Cဖင�� သ���	က��က�တည�Cခင����င�� သ���ဖ���	ရ�င�Cခင��က9� သက�သ� 
	ပ��က�ကင���9�င�	Bက�င��	တ� �ရ�9ထ��Vပ��Cဖစ�ပLသည�။  
 (၂)  သ���က9�က�	ရ�ဂLမ���တ�င�လည�� ၎င��ဒ�Nသ�ခ ပ��ငL�ပL� 
CပUတ�ရည�က9� င��	ထ��CပUလ�ပ�Cခင��Cဖင�� သက�သ�ပLသည�။  
 (၃) ဂ�ပန�သ9ပ¤�ပည�ရ�င�မ���၏ 	တ� �ရ�9ထ��ခ�က�Cဖင��လည�� ဒ�Nသ�ခ 
	ဆ�ပင�တ�င� scoparic acid, scopadulric acid B  ��င�� scopadulin 
မ���ပLဝင�	Bက�င��သ9ရပLသည�။ ထ9�င�ဝမ�၊ တK�တ�၊ ထ9�င����င�� အင�ဒ9�န��ရ����9�င�င� 
မ���မ� သ9ပ¤�ပည�ရ�င�မ���ကလည��  scopadulciol  က9�ဒ�Nသ�ခ	ဆ�ပင�မ� 



 

 

	တ� �ရ�9ထ��ပLသည�။ scoparic acid  B ပLရ�9	နCခင��	Bက�င�� Herpes simplex 
virus type 1 (	ရယ�န�) က9�	ပ��က�ကင��	စ�9�င�	Bက�င�� 	တ� �ရ�9ထ��Vပ�� 
Cဖစ�ပLသည�။  
 (၄) Brazilian 	ဆ�က�မ��မ���တ�င� ဒ�Nသ�ခ	ဆ�ပင�က9� အဖ��� 
	ရ�ဂL အမ�9U�မ�9U�တ�င�လည��	က�င��၊ အဆ�တ���င�� ပတ�သက�သည�� 	ရ�ဂL 
မ���တ�င�လည��	က�င��၊ အက9�က�အခ�န�က�င�Cခင��မ���တ�င�လည��	က�င��၊ ဆ��ခ�9U 
	ရ�ဂL��င�� ၎င��မ�Cဖစ�	သ� အန�မ���က9� သက�သ�ရ� ရ	စရန� လည��	က�င��၊ 
အမ�9U�သမ��မ��ယပ���င�� ပတ�သက�သည�� 	ရ�ဂLမ���တ�င� လည��	က�င�� သက�သ� 
	ပ��က�ကင���9�င�	Bက�င�� 	ရ�သ��ထ�� ပLသည�။  
 (၅) အန�အမ�9U�မ�9U�အတ�က� အရ�က�အK9��မ���က9� ထ�	ထ�င��၍ 
အ��	ပ�Cခင��Cဖင�� အန�မ���	ပ��က�ကင��	စပLသည�။  
  (၆) သ���	ရ�ဂLမ���တ�င� သတN Uရည�ညzစ�၍ သ9ပ�	ပ�Cခင��၊ 
ပ��ငL�ပL�Cပ�ခ�၍ သ9ပ�	ပ�Cခင����င�� င��	ထ��CပUတ�ရည�မ���CပUလ�ပ�၍ င��	ပ�Cခင��Cဖင�� 
	ပ��က�ကင��ပLသည�။ အထက�ပL 	ရ�ဂLအမ�9U�မ�9U�အ��လည�� သတN Uရည�ညzစ� 
တ9�က�Cခင��၊ ပ��ငL�ပL�အ��သ���ခ�က�တစ�ခ�က�တင�က�9UCခင����င�� အရ�က�အက9�င��မ��� 
အ�� အ	Cခ�က�ခ�က� 	ရ	���Bကမ��က��သ9� � 	သ�က�	ပ�Cခင��Cဖင�� 	ရ�ဂLမ��� 
	ပ��က�ကင���9�င�ပL	Bက�င��	ဆ�က�မ��မ�����င��  လက�	တ� �သ���မ���က9� 	တ� �ရ�9ရ 
ပLသည�။  
 (၇) မ9န��မဓမ}တ�အCဖDဆင��	သ� 	ရ�ဂLမ���တ�င� ဒ�Nသ�ခ 
ပ��ငL�ပL� ၅ က�ပ�သ��က9� �Yတ��Yတ�စင��၍ 	ရ ၅၀ က�ပ�သ��Cဖင�� သ���ခ�က� 
တစ�ခ�က�တင�က�9U	သ�က�Cခင��Cဖင�� 	ပ��က�ကင���9�င�ပLသည�။ (သ9� �မဟ�တ�) 
အ	Cခ�က�လ�န��၍ 	ရ	���Bကမ��က��သ9� � 	သ�က�သ����9�င�ပLသည�။  
 (၈) 	က��က�ကပ�	ရ�င�Cခင��	Bက�င��Cဖစ�သည�� ဆ��နည��Cခင��၊ 
ဆ��	အ�င�Cခင��၊ ခL�န�Cခင��စသည�� 	ရ�ဂLမ���အတ�က� ပ��ငL�ပL�အ�� 
အ	Cခ�က�ခ�၍ 	ရ	���Bကမ��က��သ9� � သ���စ��	ပ�Cခင��Cဖင�� ၎င��	ရ�ဂLမ��� 
	ပ��က�ကင��သက�သ�ပLသည�။  



 

 

မ�တ�ခ�က�။ ။ သ���ခ�က�တစ�ခ�က�တင�ဆ9�သည�မ�� 	ရ	က��ဖ�ပန��ကန�(၃) လ��� 
အ��	ဆ�ရ�က�မ�����င�� ထည��က�9UVပ�� 	က��ဖ�ပန��ကန�(၁) လ���က�န�	အ�င� 
CပUလ�ပ�Cခင��က9� 	ခ[ပLသည�။  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
န��င��

 

 
 
 
 
 
 
 

န��င�� 

 



 

 

န��င�� 
 

၁။ K�ကe	ဗဒအမည�   - Curcuma longa Linn 
၂။ မ�9U�ရင��   - ZINGIBERACEAE  ( ခ�င��မ�9U�ရင��)  
၃။  အ	ခ[အ	ဝ[ 
 (က) Cမန�မ�အမည� - န��င�� 
 (ခ) အဂoလ9ပ�အမည� - Turmeric  
 (ဂ) ကခ�င�အမည  - Namchying  
 (ဃ) ခ�င�� အမည�  - Aihre 
 (င) မ�န�အမည�  - Meet  
၄။ ပ��သy�န� 
 အပင�  ရ�က�	ယ�င�ပင�စည�Cဖစ�Vပ�� ၄-၅ 	ပခန� �Cမင��သည�။ ဘ�ဥပ�� 
Cဖစ�ဥမ���ရ�9သည�။ Cမစ�ဥအတ�င�� 	တ�က�ပ	သ� အ	ရ�င�ရ�9သည�။ န��င�� 
အမ�9U�အစ��(၇)မ�9U�ရ�9သည��အနက� 	ဆ�	ဖ��စပ�ရ�၌ န��င��K9��K9��က9�သ�လ�င� 
	ဆ�ဖက�အCဖစ�အသ���CပU၏။  
 အရ�က�  ရ�က�ညz�သည� ရ�က�Cပ����င��အလ���ည�၏။ ရ�က�ညz�ရင��မ� 
ရ�က�Cပ��ထ9ပ�ထ9	Cမz�င��ပLသည�။ ရ�က�Cပ��ရ�ည� 	မ��	မ�� ပ��Cဖစ�Vပ�� အဖ���ခFန� 
က�အရင��သ�ယ�သည�။ ရ�က�န��ည�သည�။ ရ�က�	Bက�မ���အလ�န�ထင�ရ���သည�။  
 အပ�င��  အဝL��	ရ�င�ရ�9သည�။ အပ�င��သည� ဆ9ပ�ဖP�ပ�င����င��တPသည�။ ဝLဆ9�၊ 
ဝL	ခLင�လမ���တ�င� ပ�င��သည�။  
၅။ 	ပLက�	ရ�က�သည��	ဒသ 
 Cမန�မ��9�င�င� အ��� �အCပ��တ�င� 	ပLက�	ရ�က�၏။  
 အ�န9သင� 
 ဓLတ�အ�န9သင�   	တ	ဇ�၊ ဝL	ယ�၊ အ�	ပL၊ ပထဝ�အ�က�သဓLတ�မ��� 
အခ�9U�က�ပLဝင�	နBကသည�။ အထP�သCဖင�� 	တ	ဇ�၊ ဝL	ယ�၊ အ�က�သဓLတ�မ��� 
ပ9�မ9�Vပ��ထင�ရ���သည�။  
	ဆ�အ�န9သင�  န��င��သည�ပP၏။ စပ�ရ���ရ���အရသ�ရ�9၏။ 
ခL�သက�သက�ရ�9၍ ဆ9မ��	သ� အရသ�အနည��ငယ�၏။ လ�ပ	စတတ�၏။ 



 

 

	Cခ�က�ထပ�၏။ စင�Bကယ�	စတတ�၏။ အမ�9U�သမ��မ���အတ�က� တန�ဆ�Cဖစ�၏။ 
သည��	Cခ သလ9ပ�၊ 	သ��၊ 	လ၊ 	ဒLသ၊ �Pန�၊ ယ��ယ�Cခင��၊ ဆ��	ရ�ဂL၊ 
အ	ရCပ��	ရ�ဂL၊ အန�	ပLက�	ရ�ဂL၊ 	ရ�င�တင��န�၊ ဝLသင��န�၊ အဆ9ပ�သင��န�၊ 
ထ9ပ�ကပ�န�၊ �Yတ�မVမ9န�	သ�	ရ�ဂL၊ အစ�မ	Bက	ရ�ဂLတ9� �က9� 	ပ��က�ကင�� 
	စ�9�င�၏။  
၇။ အသ���CပUသည��အစ9တ�အပ9�င��   ဥ၊ ဥတက� 
၈။ အသ���CပUပ�� 

- န��င��သည� 	ရ�ဂLအမ�9U�မ�9U�တ9� �က9� ပယ��9�င�၍ အသက�ရ�ည� 
	စ	သ�	ဆ�အCဖစ�ထင�ရ���၏။ န��င��က9� ငန��	ဆ�၊ မ�က�စ9	ဆ�၊ 
ဒPလ�ဝမ��ရပ�	ဆ�၊ လ9မ��	ဆ�၊ မ�င��	ဆ�စသည��Cဖင�� 	ဖ��စပ�ရ�၌ 
အသ���CပUBကပLသည�။  

- က9�ယ�ဝန�	ဆ�င�စ<�အတ�င�� ဖ���Cခင��၊ သ��ဖ���Vပ��	သ��တက�Cခင��၊ 
	သ��ပ�ပ�က�န�Cခင��၊ 	သ��မသန� �Cခင��၊ မ��ဖ���Vပ��	န�က� ခ�9န� �Cခင��၊ 
အသ��	အ�Cခင��၊ သ��Cမတ�က9�က�Cခင��၊ 	ရ�င�Cခင��၊ မ��ယပ� 
	သ��	ဖLCဖစ�Cခင��၊ ယ��ယ�Cခင��တ9� �က9� န��င��မYန� �က9�	ရ��င�� 	ဖ���၍ 
လ9မ��	ပ�Cခင��၊ 	သ�က�Cခင��၊ မ�င��KP	ပ�Cခင��၊ 	ရ	�����င��CပUတ�၍ 
	ရခ�9U�	ပ�Cခင��၊ Bကပ�ထ�ပ�	ပ�Cခင��Cဖင�� 	ပ��က�ကင��	စ�9�င�သည�။  

- သ��အ9မ�မသန� �	သ�	ရ�ဂL၊ မ�က�စ9က9�က�၊ ���	စ�၊ အဖ��� 
	ရ�ဂLမ���တ�င� န��င��က9� အCခ��	ဆ�မယ�မ�����င�� 	ရ�စပ�၍ 
အသ���CပUBက၏။  

- န��င��မYန� ���င�� လက�ထ�တ�	ခLက�အမYန� �တ9� �က9� 	ရ��င��က�9UVပ�� 
ပ���ရည���င��သင��K��စပ�၍ 	သ�က�ပLက 	သ��အန� 	သ��လ��၊ 	သ��ဝမ�� 
	ရ�ဂLမ���	ပ��က�၏။  

- သ���ဖ���	ရ�င�Cခင��၊ သ���န�Cခင��၊ က9�က�ခ�Cခင��က9� န��င��မYန� ���င�� 
	ရ	���	ဖ���၍ င��	ပ�Cခင��၊ ဆ��ထည��၍ 	သ�က�Cခင��၊ သ���ရင��တ�င� 
သ9ပ�	ပ�Cခင��Cဖင��	ပ��က�၏။  

- န��င��သည� 	ခ��င��ဆ9�� ပန��န�ရင�က�ပ�၊ ဝမ��	လ��	ရ�ဂLတ9� �က9� 
	ပ��က�ကင��	စ�9�င�သည�။  



 

 

- န��င��က9� ဆ��အနည��ငယ�ခတ�၍ တစ�	န � (၃)�က9မ�	သ�က�ပLက 
	လထ9��	လ	အ�င�� 	ရ�ဂL	ပ��က�၏။  

- အ�က9တ�န�၊ ထ9ခ9�က�ရ�န�၊ အတ�င��	Bကဒဏ�န�တ9� �အတ�က� န��င����င�� 
ထ���က9�	ရ�စပ�လ9မ��	ပ�Cခင��၊ ဒဏ�ရ�မ�	သ��ထ�က�လ�န�Cခင��က9� 
န��င��မYန� � သ9ပ�	ပ�Cခင��Cဖင�� 	ပ��က�ကင��	စ�9�င�သည�။  

- န��င��က9� သBက��န�ခ���င�	ရ�စပ�၍ ဆန�	ဆ�ရည���င��	သ�က�ပLက 
ဆ��အ9မ�တ�င�	က��က�တည�Cခင��က9� သက�သ� 	ပ��က�ကင��	စသည�။  

- န��င��မYန� � ဆ��CဖDသ��ရည�၊ ပ���ရည�သ���မ�9U�	ရ�	သ�က�ပLက ဆ��ပP၊ 
ဆ��	အ�င��၊ ဆ��	ရ�ဂLမ���	ပ��က�ကင��ပL သည�။    

- န��င��ဥက9� ပL�ပL�လ���၍ 	နရ9ပ�တ�င�လ�န��Vပ�� ပ���ရည���င�� 
တစ��က9မ�လ�င� (၃) Cပ��၊ တစ�	န � (၁) �က9မ�	သ�က�ပL က အစ�အ9မ� 
	ရ�ဂL သက�သ�	ပ��က�ကင��	စပLသည�။  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ဖန�ခL�
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ဖန�ခL� 



 

 

ဖန�ခL� 
၁။ K�ကe	ဗဒအမည�  - Terminalia chebula Retz 
၂။ မ�9U�ရင��   - COMBRETACEAE 
၃။  အ	ခ[အ	ဝ[ 
 (က) Cမန�မ�အမည� -  ဖန�ခL� 
 (ခ) အဂoလ9ပ�အမည� - Chebulic Myrobalan  
 (ဂ) ပLဠ9   - ဟရ�တက� 
 (ဃ) သက� တ  - ဟရ�တက� 
၄။ ပ��သy�န� 
 အပင�  ပင��က��မ�9U�Cဖစ�Vပ�� ပင�စည�	Cဖ�င��၏။  
 အရ�က�  ရ�က�ဆ9�င�ဆန�ဆန�ထ�က�သည�။ ပ��သy�န�မ�� ဘ�ဥပ�� 
(သ9� �) ရ�ည�	မ��	မ�� ဘ�ဥပ��Cဖစ�သည�။ အခ�9U � အရ�က�မ���	ပ[တ�င� 	င�	ရ�င� 
	မ��ညင��မ���ရ�9သည�။ ရ�က�ထ9ပ�ခFန�၍ ရ�က�	Bက�မ���ထင�ရ���စ��	တ� � ရသည�။  
 အပ�င��  အCဖD	ရ�င�(သ9� �) အဝL	ရ�င�သန��သည�။ ပန��ပ�င�� 
ရန� �မ�� Cပင��သည�။ ဧVပ���င�� 	မလတ�င� ပန��ပ�င��သည�။  
 အသ��  အသ��မ�� 	Cပ�င�	ခ��၍ မ�သည�။ တစ�	စ�သ�� 
Cဖစ�သည�။ ပ��သy�န�မ�� ဘ�ဥပ��ဆန�ဆန�Cဖစ�Vပ�� ထ9ပ�ခFန�၏။ အသ��ထP၏။ 
အရသ�မ�� ဖန�၏။ �9�ဝင�ဘ�လမ� ဇန�နဝLရ�လ အထ9သ��သည�။  
 အ	စ�  အဝL	ဖ���	ရ�င�ရ�9သည�။  
၅။ 	ပLက�	ရ�က�သည��	ဒသ 
 Cမန�မ��9�င�င� တစ�ဝ�မ��လ���၌ ပ�� ���� �စ��	ပLက�	ရ�က�သည�။ Cမန�မ��9�င�င� 
အလယ�ပ9�င����င�� 	တ�င�	ပ[	ဒသမ���တ�င� အမ���ဆ���	တ� �ရသည�။ အ9�r9ယ�9�င�င� ၌ 
လည��	ပLက�	ရ�က�သည�။  
၆။ 	ပLက�	ရ�က�ပ�� သဘ�ဝအ	လ��က�	ပLက�	သ��လည��	က�င��၊ 
စ9�က�ပ�9U�အCဖစ�လည��	က�င��	ပLက�	ရ�က�သည�။  
၇။ အ�န9သင�  ဖန�၏။ ခ�<�၏။ ခL�၏။ ပP၏။ 	သ��စင�Bကယ�	စ၏။ 
ဝမ��မ��	တ�က�၏။ မ�က�စ9အ��	က�င��၏။  သလ9ပ�က9��9�င�၏။ အP��င��ဆ9�င�	သ� 



 

 

	ရ�ဂL၊ အ	ရCပ����င��ပတ�သက�	သ�	ရ�ဂLမ���က9� 	ပ��က�	စ၏။ 	လ	ရ�ဂLက9� 
�9�င�၏။ အစ�မ	Bက၊ 	ခ��င��ဆ9��	သ��ပL	ပ��က�၏။ မ�က�စ9က9�	က�င��	စ၏။  
၈။ 	ဆ�ဖက�ဝင�အစ9တ�အပ9�င�� 
 အသ��၊ အ	စ�၊ အ	ခLက�၊ အရ�က�တ9� �က9� 	ဆ�ဖက�တ�င� အမ�9U�မ�9U� 
သ���Bကသည�။ အသ��က9� တ9� �စရ�အCဖစ� ထမင��ဝ9�င��တ�င� ထည��သ���စ��	သ�က� 
Bကသည�။  
၉။ အသ���CပUပ�� 
 ဝမ����တ�	ဆ�၊ မ��ယပ�ဒPလ�	ဆ�၊ 	သ��	ဆ�မ���တ�င� အရ�က�က9� 
သ���Bကသည�။ အသ��က9� အမYန� �CပUလ�ပ�၍ ပ���ရည�၊ 	ထ�ပတ�တ9� ���င�� 	ရ�	��� 
	သ�က�သ���ပLက အ��က9� Cဖစ�	စပLသည�။ သ���	ရ�ဂL��င�� သ���ဖ���	ရ�င�Cခင��မ��� 
အတ�က� င��	ထ�� 	ဆ�ရည�အCဖစ�သ���သည�။ အန�	ဆ��၊ အန�	ဟ�င��မ�����င�� 
ထ9ခ9�က�ရ�န�မ���က9� 	ပ��က�	စ၏။ ဖန�ခL�သ��က9� အမYန� �CပUလ�ပ�၍ အ	Cခ�က�ခ�Vပ�� 
��မ��ဆ���င��	ရ�	���၍ လ9မ��	ပ�က အ	ရCပ��	ပ[မ� ယ��န�မ���က9� 
	ပ��က�	စသည�။ ထ9�အမYန� �က9� သ9	���ဆ�� ��င�� ဆတP	ရ�၍ လ�က�ပLက 
�က9U �ထ9��	ရ�ဂLက9� 	ပ��က�	စ၏။ 	ခ��င��ဆ9��၊ ပန��န���င�� ဆ��	ရ�ဂLအမ�9U�မ�9U� 
က�သရ�၌လည�� သ���သည�။ ဖန�ခL�သ�� အ	Cခ�က�သည� အစ�မ	Bက	ရ�ဂLက9� 
	ပ��က�	စ၏။ အ9�r9ယ�9�င�င� 	ဆ�က�မ��မ���တ�င� အသ��သည� န�တ�ရ�ည� 
ဝမ��သ���Cခင��၊ ဝမ��က9�က�Cခင��က9� 	ပ��က�	စ၏။ 	လ	ရ�ဂL��င�� လ9ပ�	ခLင�� 
	ရ�ဂLမ���က9� �9�င�နင��စ�� 	ပ��က�ကင�� သည�။ ဖန�ခL�သ��သည� Bကစ�သ��၊ 
သစ�ဆ9မ��သ��တ9� ���င�� 	ရ�ထ��	သ� (�တ9ဖလ) သည� အ�ယ�	ဗ_ဒ	ဆ�ဖ���မ���တ�င� 
အလ�န� အ	ရ�ပLသည�။ အ	ခLက�က9� ဆ��	ရ�ဂLအမ�9U�မ�9U�အတ�က�သ���၏။ 
��လ���အ��တ9��	ဆ�မ���တ�င� လည��အ	ခLက�မYန� �က9� ထည��သ�င��	ဖ��စပ�Bကသည�။ 
ထ9ခ9�က�ရ�န�မ���တ�င� 	သ��တ9တ�	စရန� အ	ခLက�မYန� �က9� သ9ပ�	ပ�သည�။ 
ဓLတ�	ဗဒ	တ� �ရ�9ခ�က�အရ Anthraquinore glycoside, chebulinic acid, 
tannic acid, terchebin vitamin C  တ9� �ပLဝင�	Bက�င��သ9ရ�9ရပLသည�။ 
အ	စ�တ�င� behenic, linoleic , oleic ��င�� steraic acid   ပLဝင�၍ အပ�င��တ�င� 
chebulin  Cဒပ�	ပLင��မ���ပLဝင�ပLသည�။  
 



 

 

Cမင��ခ��ပင�
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Cမင��ခ��ပင� 
၁။ K�ကe	ဗဒအမည�  - Hydrocotyle asiatica Linn 
၂။ မ�9U�ရင��   - UMBELIFERAE  ( န�န�မ�9U�ရင��)  
၃။  အ	ခ[အ	ဝ[ 
 (က)  Cမန�မ�အမည� -  Cမင��ခ��ပင�၊ အည�Cမင��ခ��၊ 	တ�Cမင��ခ��၊ 
	ရCမင��ခ��  
 (ခ) အဂoလ9ပ�အမည� - Indian pennywort, Thick –leaved 
penny- wort  
၄။ ပ��သy�န� 
 အပင�  အVမ�စ9မ��အပင�ငယ�မ�9U�Cဖစ�သည�။ 	Cမ	ပ[တ�င� 
အCမစ�မ���ထ���သ���၍ 	ပLက�တတ�သည�။ အ��ယ�၏ အဆစ�တ9�င��တ�င� 
	သ�ငယ�	သ� အCမစ�မ���ထ�က�၍ 	Cမတ�င� က�ပ�တ�ယ�ထ��သည�။  
 အရ�က�  Cမင��ခ��ပ��သy�န�ရ�9သည�။ အရ�က�တ9�င��တ�င� 
အ	Bက�	လ�မ���ရ�9၍ တ�န� �	နBကသည�။ အဆစ�တစ�ဆစ�တ�င� အရ�က�( ၂ )ရ�က�မ� 
(၇)ရ�က�ထ�က�သည�။ Cမင��ခ��ရ�က�အK9�င����င�� အယ<�ဟ� ��စ�မ�9U�ရ�9Vပ�� အK9�င��မ�� 
ပPCပင��	Cခ�က�	သ� �	သ� 	ဒသမ���တ�င�	ပLက�က� အ	မ����မ���ပLသည�။ 
အရ�က�မ�� အယ<�ထက� 	သ�ငယ�သည�။ အယ<�မ�9U�က9� 	အ�က�Cမန�မ�Cပည�တ�င� 
တစ���စ�ပတ�လ���	တ� �ရသည�။  
 အပ�င��  အCဖD	ရ�င�သန��	သ�  အဝL	ရ�င� အပ�င��ငယ�မ��� 
ပ�င��သည�။ ပန��ခ9�င�တစ�ခ9�င�တ�င� အပ�င�� ၃ ပ�င��ရ�9တတ�သည�။  
 အသ��  အCဖD	ရ�င� (သ9� �မဟ�တ�) အစ9မ��	ရ�င� အသ�� 
Cဖစ�သည�။ အလ���လ9�က� အ	Cမ�င�� ၉ ပL	သ� အသ��ငယ� ၂ လ���မ� ၇ လ���ထ9 
သ��သည�။  
၅။ 	ပLက�	ရ�က�သည��	ဒသ 
 Cမန�မ��9�င�င� အ��� �အCပ��	ပLက�သည�။ အထP�သCဖင�� 	ရအ9�င�	ရစပ�မ���၌ 
	ပLက�သည�။ အထက�ပ9�င��တ�င� က�န��Cမင��ခ�� 	ခ[ Cမင��ခ��အK9�င��မ���	ပLက�၍ 
အ	အ�ပ9�င��	ဒသမ���တ�င� Cမင��ခ��အယ<�	ပLက�	ရ�က�သည�။  
၆။ အသ���CပUသည��အစ9တ�အပ9�င��  ပ��ငL�ပL� 



 

 

၇။ အ�န9သင� 	အ�၍ ခL�သက�	သ�အရသ�ရ�9သည�။ 	အ�၊ သက�၊ ပ�င�� 
အ�န9သင�ရ�9သည�။ အစ�	Bက၊ 	လသက�	စသည�။ အသက�ရ�ည�	ဆ�အCဖစ� 
	ဖ��စပ�အသ���CပUသည�။ အ	ရCပ��	ရ�ဂL၊ ယ��န�၊  အန�	ပLက�၊ �Pန�၊ အသ��ဝL 
	ခ��င��ဆ9��၊ အဆ9ပ�၊ အဖ���	ရ�ဂLတ9� �က9� 	ပ��က�ကင��	စသည�။ 	Bကက�က�	စ၍ 
သလ9ပ�က9� ပယ��9�င�သည�။ သတ9��င��ပည�က9�Cဖစ�	စသည�။ ဆ��က9� ရ~င�	စVပ�� 
အသ�က9� 	က�င��မ�န�	စသည�။  
၈။ 	ဆ�ဖက�ဝင�ပ�� 
 (၁)  Cမင��ခ��ပင� ပ��ငL�ပL�က9� 	ရစင�	အ�င�	ဆ�၍ အရ9ပ�၌ 
	Cခ�က�	သ� �	စVပ�� အမYန� �CပUလ�က� ပ���ရည���င�� မ��ဝ�	ပ�ပLက ရသ�ယန 
	ခ[အသက�ရ�ည�	ဆ�Cဖစ�သည�။  
 (၂)  Insomnia 	ခ[ အ9ပ�မ	ပ���	သ�	ရ�ဂLရ�9သPမ��� ��စ�Vခ9Uက�စ�� 
အ9ပ�	ပ���လ9�ပLက Cမင��ခ��ရ�က�မYန� �က9� ပ���ရည� ��င��လ�က�	ပ�ရသည�။  
 (၃)  ဆ��ပP၊ ဆ��	အ�င��၊ ဆ��နည��	ရ�ဂL	ဝဒန�ရ�င�မ���အ	နCဖင�� 
Cမင��ခ��ပင� ပ��ငL�ပL� သတN Uရည�က9� သBက����င��	သ�က��9�င�သည�။  
 (၄) Cမင��ခ��က9� အရည�ညzစ�၍ ပ���ရည�၊ သBက��တ9� ���င�� 
	သ�က�ကခ�န�အ��က9� တ9��ပ���	စVပ�� အ	မ�အပန��ခ��9�င�သည�။  
 (၅) BကU� လ��အ��နည��	မ�ပန��	နလ�င� Cမင��ခ��မYန� � ၅ က�ပ�သ��၊ 
သBက�� ၂၅ က�ပ�သ��က9� 	ရ ၁ ပ9ဿ���င��က�9U၍ ထက�ဝက�က�န�က ၎င��	ဆ�ရည� 
တစ�	န � ၃ ဇ�န��	သ�က�	ပ�ရသည�။  
 (၆) မ�က�စ9န�၊ မ�က�စ9က�9န��	ရ�ဂLတ�င� Cမင��ခ��ရ�က� သတN Uရည�က9� 
စစ�ယP၍ တစ�စက���စ�စက�ခန� � မ�က�စ<��ခတ�	ပ�ရသည�။  
 (၇) ခ���က9�ယ�တ�င� အန�စ9မ��၊ အန�စက�မ��� 	ပLက�ပLက 
Cမင��ခ��ပ��ငL�ပL�ရည���င�� ဆ�တ�	ပ�လ�င� 	ပ��က�ကင��	စသည�။  
 (၈) အန�စ9မ��၊ 	သ��စ�န� မ���	ပLက�Vပ�� အCမစ� (Cပည�Cမစ�) မ��� 
က�န�	နပLက Cမင��ခ��ရ�က�က9� စပL�လင���င�� ဆတP�က9တ�၍ အ��	ပ�Cခင��Cဖင�� 
အCမစ�ထ�က�	စသည�။  
 (၉) က	လ�မ��� ဝမ��က9�က�၊ ဝမ��န�Cဖစ�လ�င� Cမင��ခ��ရ�က� (၇) ရ�က�၊ 
သBက��တစ�	ရ��၊ စ�မ�န�နက� တစ�	ရ���က9တ�၍ အနည��ငယ�ခ��	ပ�ရသည�။  



 

 

 (၁၀) Cမင��ခ��ရ�က�မYန� �က9� မ��Cဖင��	���၍ မ�န�ညzင��ဆ���င�� ရင�ဘတ�၌ 
လ9မ��	ပ�ပLက က	လ�မ��� 	ခ��င��ဆ9��၊ အဆ�တ�န�	ပ��က�ကင��	စသည�။  
 (၁၁) Cမင��ခ��ရ�က�ရည�က9� 	ရန�ဆ�ဆတP	ရ�၍ အဆစ�အCမစ� 
က9�က�	သ� 	ရ�ဂLတ�င� လ9မ��	ပ�က သက�သ�	စသည�။  
 (၁၂) စက��ထစ�သPမ���၊ ဆ��အသPမ���အ	နCဖင�� Cမင��ခ��ရ�က�ရည�က9� 
သ�ပ�စ��Cခင��၊ တ9� �CမzUပ�စ��Cခင��၊ ဟင��ခL� ခ�က�	သ�က�Cခင��CပUပLက သက�သ� 
	စသည�။  
 (၁၃) မ�တ�ဉ�ဏ�နည��Cခင��၊ ဦ�	���က�မBကည�မလင�Cခင��Cဖစ�ပLက 
Cမင��ခ��မYန� �က9� �����9� �၊ သBက����င�� 	သ�က�	ပ�Cခင��Cဖင�� ဦ�	���က�Bကည�လင�၍ 
မ�တ�ဉ�ဏ�က9�	က�င��	စသည�။  
 (၁၄) 	သ��ဝမ��သ���Cခင��၊ ဆ��တ�င� 	သ��ပLCခင��၊ ဆ��ခ�Uပ�Cခင�� 
Cဖစ�ခ��	သ�� Cမင��ခ��ရ�က�သတN Uရည�က9� သBက��အနည��ငယ�ထည��၍ 	သ�က�Cခင�� 
(သ9� �မဟ�တ�) Cမင��ခ��ရ�က�	ဖ���ရည�CပUလ�ပ�၍ 	သ�က�Cခင��Cဖင�� 	ပ��က�ကင�� 
	စသည�။  
 (၁၅) ခ���က9�ယ�တ�င� ထ9ခ9�က�ရ�န�Cခင��၊ အပP	လ�င�Cခင��Cဖစ�ခ��	သ�� 
Cမင��ခ��ရ�က�ရည�က9� လ9မ��က��	ပ�က အCမန�	ပ��က�သည�။  
 (၁၆)  Cမင��ခ��ရ�က�က9� လက�ဖက�	Cခ�က�သဖ�ယ� 	ရ	���တ�င�ခတ�၍ 
	သ�က�ပLက 	သ��တ9��	ရ�ဂLသက�သ�သည�။  
 (၁၇) ရသ�ယန	ဆ�အCဖစ� Cမင��ခ��ရ�က�က9� ငK�တ�	က�င��၊ 
ပ���ရည�တ9� �Cဖင�� 	ရ�စပ�သ���	ဆ�င��9�င�သည�။  
 (၁၈) Cမင��ခ��ရ�က�မ�ထ�တ�	သ� Cမင��ခ��ဆ�သည� ဆ�ပင�က9� 
နက�	စ	သ� အ�န9သင�ရ�9သည��အCပင� ဦ�	���က�က9� Bကည�လင�	စသည�။  
 (၁၉) Cမင��ခ��ရ�က�က9� အခ�9U ��9�င�င�မ���တ�င� မ�တ�ဉ�ဿ� ထက�သန�	ဆ�၊ 
အသ�	က�င��	ဆ�၊ စ9တ�Vင9မ�	ဆ�မ��� 	ဖ�� စပ�ရ�တ�င� အသ���CပUသည�။  
 (၂၀) 	မ�ပန����မ��လ�၍ အ��အင�က�န�ခန��	နပLက ပ9တ�ခ�င��သ����င�� 
Cမင��ခ��ရ�က�က9� ဆတP�က9တ�၍ န�နက�၊ ည ၄ -စ�စ��သ���ရသည�။  



 

 

 (၂၁) မ��ယပ�	သ�� အဆင��လ�န�	နလ�င� Cမင��ခ��ရ�က� ၂ က�ပ�သ��၊ 
သBက�� ၂ က�ပ�သ��က9� 	ရ ၁၅ က�ပ�သ�� ထည��၍ ထက�ဝက�ခန��	အ�င� က�9UVပ�� 
န�နက�၊ ည လက�ဖက�ရည�ဇ�န�� ၂ ဇ�န��စ�က9� တ9�က�	ပ�ရသည�။  
 (၂၂) က	လ�မ��� ဝမ��က9�က�	နလ�င�  Cမင��ခ��ရ�က� ၃-၄ ရ�က�က9� 
သBက��၊ စမ�န�CဖDအနည��ငယ�က9� ထည���က9တ�၍ ခ��	ပ�ပLက သက�သ� 
	ပ��က�ကင��	စသည�။  
၉။ Cမင��ခ��ရ�က���င��ပတ�သက�၍က�မ��တ9� �၏ အဆ9�အမ9န� �မ���  
 တK�တ��9�င�င�၊ ပ�ကင��တက� သ9�လ�မ� ပL	မ�ကe လ�ခ��ယ�န�သည� 
အသက�ထက�ဆ��� Cမင��ခ��ရ�က�က9� မ��ဝ�စ��သ���ခ��ရ� အသက� (၂၅၆) ��စ� အရ�ယ� 
	ရ�က�မ� က�ယ�လ�န�သ���ခ��သည�။  
(Cမန�မ�� စ�ယ�စ��က�မ��)  
 Cမင��ခ��အယ<�သည� 	အ�၏။ ခ�9U၏။ 	Bကလ�ယ�၏။ Cမင��ခ��အK9�င��က�� 
အရ�က�မ�� အ	မ��ရ�9၏။ အယ<�မ�� အ	မ��မရ�9။ (ဥတ�	ဘ�ဇနသဂoဟက�မ��)  
 Cမင��ခ��ရ�က�သည� စ<��ငယ�ခL�	သ� အရသ�ရ�9၏။ ဆ��က9� ရ~င�	စ 
တတ�၏။ 	ည�င��	ရ�ဂL��င��သင��၏။ �9� �ရည�က9�ပ��� 	စတတ�၏။  
(ရ�D	တ��မP	ဆ�အဘ9ဓ�န�)  
 Cမင��ခ��ပင�သည� 	Bကက�က�လ�ယ�၏။ ဆ��ရ~င�	စ၊ သတ9 ပည�က9� 
Cဖစ�	စ၏။ အသ�	က�င��	စ၊ အသက�ရ�ည�	စ၏။ ရသ�ယန	ဆ�တ�င� 
လည��	က�င�� ၎င��Cပင� ဝLသင��န�၊ တ�လ�သ	ရ�န�၊ �Pန�၊ 	သ��	ဖ�က�Cပန�၊ 
	ခ��င��ဆ9��၊ အဆ9ပ�အဖ��� 	ရ�ဂLတ9� �က9� 	ပ��က�ကင��	စ၏။  
(အ	CခCပU	ဆ�အဘ9ဓ�န�)  
 Alcoholic extract has showed to have anticancer activity 
against walker  carcinosarcoma (intramuscular) in rat.   
    (Indian Medicine plant)  
Cမင��ခ��ပင�တ�င� ပLဝင�	သ�  Chemical pomposition  မ���  
Vallerine 1%  
resin , fat 8.9% 
tannin & sugar 24.5% 



 

 

gum &salts 11.5% 
albuminoid  matter 12.5%  
ash 2.4%  
(Indigenous Drugs of India)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ရ���	စ�င��လက�ပပ�ပင�
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ရ���	စ�င��လက�ပပ�ပင� 

 



 

 

ရ���	စ�င��လက�ပပ�ပင� 
၁။ K�ကe	ဗဒအမည�   - Aloe vera Linn 
၂။ မ�9U�ရင��   - LILIACEAE  
၃။  အ	ခ[အ	ဝ[ 
 ( က) Cမန�မ�အမည� - ရ���	စ�င��လက�ပပ�ပင� 
 (ခ) အဂoလ9ပ�အမည� - Barbados Aloes  
 (ဂ) မ�န�အမည�  - Men Khareek Leck chyck 
၄။ ပ��သy�န� 
 အပင� အရည�ရ�မ��	သ� ပင�	ပ���ပင�လတ�မ�9U�Cဖစ�၍ အCမင�� ၁ 	ပ မ� ၁ 
	ပခ��အထ9Cမင��၏။ ပင�စည�လ��� သပ�သပ�မရ�9ဘ� အပင�ရင��မ� အရ�က�မ��� ၅ ခ� ၆ 
ခ�Cဖ�ထ�က�သည�။  
 အရ�က� အ	ပ[အခ�� အစ9မ����	ရ�င�ရ�9Vပ�� အတ�င��၌ 	က��က�	က��က��သ9� � 
ပ�စ�ခF�၍ အရည�အသ��မ��� Cပည��လ�က�ရ�9 သည�။ အလ��� ၁ 	တ�င��၊ အန� ၄ 
လက�မ၊ အထP ၁ လက�မမ� ၂ လက�မထPသည�။ ရ�က�န��ပတ�လည�ဆP� 
က	လ�မ���Cခ��၍ရ�9သည�။  
 အပ�င�� ၃-၄ ��စ�သ��အရ�ယ�တ�င� ရ�ည�လ���	သ� ပန��ခ9�င�ထ�က�လ�Vပ�� 
န�ဝL	ရ�င�ပန��ပ�င��	လ�မ��� ပန��ခ9�င�ထ9ပ�တ�င� စ�CပU� ပ�င��၏။  
၅။ 	ပLက�	ရ�က�သည��	ဒသ 
 အပPပ9�င��	ဒသမ���တ�င� 	ပLက�	ရ�က�သည�။  
   	ပLက�	ရ�က�ပ��  သဘ�ဝအ	လ��က�	ပLက�	ရ�က�သည�။ 
	ဆ�ဖက�ဝင�Cဖစ�၍ စ9�က�ပ�9U�ထ��သည�။  
၆။ အ�န9သင�  Cမန�မ�	ဆ�က�မ��မ���အလ9�အရ ရ���	စ�င�� လက�ပပ� 
သည� 	အ�ခL�	သ�အရသ�ရ�9Vပ�� 	လက9��9�င�သည�။ အ��က9�Cဖစ�	စVပ�� 	သ��က9� 
မ�န�ကန�	စသည�။ သန�က9��9�င�သည�။ 	ဆ�အဘ9ဓ�န� အဖ�င��က�မ��တ�င� ရ���	စ�င�� 
လက�ပပ�သည� အ��က9� Cဖစ�	စ၏။ 	လက9��9�င�၏။ အK9��က�9U�၌ သင��Cမတ�၏ 
ဟ�ဖ�င��ဆ9�ထ��သည�။ ဒဗ_ဂ�ဏပက�သန�က�မ��အလ9�အရ အK9��က�9U���င�� သင��၏။ 
	လက9��9�င�၏။ အ��က9� Cဖစ�	စ၏။  
၇။ အသ���CပUသည��အစ9တ�အပ9�င��   အရ�က� 



 

 

၈။ အသ���CပUပ�� 
    အရ�က�(၁) ရ���	စ�င��လက�ပပ�သည� မ��ယပ�	ဆ�အCဖစ� အလ�န�အသ���ဝင� 
ထင�ရ���သည�။ ရ���	စ�င��လက�ပပ�က9� ပL�ပL�လ���၍ ဟင��ခL�ခ�က�စ��ပLက 
ဓမ}တ�က9� မ�န�	စသည�။ သ��အ9မ���င�� အဂoLဇ�တ� န�က�င�	သ� 	ရ�ဂLက9� 
	ပ��က�	စသည�။ ရ���	စ�င��လက�ပပ���စ�က9� 	ပLက�ပင� ပ��ငL�ပL�Cပ�ဆ�� 
အနည��ငယ�CဖD�စ��ပLက မ��ယပ�	သ�� စင�Bကယ�စ��ဆင��သည�။ မ��ယပ�က�9U�Cခင��၊ 
မ��ယပ�ခ�Cခင��၊ မ��ယပ�	သ��ပPCခင��၊ ခန��Cခင��၊ အ	Bက�  
တင��Cခင��	က�က�	က��န�Cခင��တ9� �က9� -  
  ရ���	စ�င��လက�ပပ���စ�  -  ၂၅ က�ပ�သ�� 
  ထန��လ�က�   - ၂၅ က�ပ�သ�� 
  မန�က�ည��သ����စ�   -    ၅ က�ပ�သ�� 
  	ပ��က9�င��   -     ၅ က�ပ�သ�� 
  စမ�န�မ�9U�ငL�ပL�   -     ၈ ပ�စ� 
  �က9တ�မ�န�ရ�က�အမYန� �  -     ၅ က�ပ�သ�� 
  Bကက�သ�န�န�   -     ၅ 
က�ပ�သ��တ9� �က9�  မ��Cဖင�� ယ9�ထ9��စ��ပLက 	ပ��က�ကင��ပLသည�။  

(၂)  ရ���	စ�င��လက�ပပ�သည� ဖ�<��စ��	ရ�ဂL၊ အသည��	ရ�ဂL၊ 
အ	ရCပ��	ရ�ဂL၊ အဖ���၊ ပန��န�၊ �Pန�၊ က9�ယ�	ရဝL	ရ�ဂLမ���က9� အလ�န� 
�9�င�နင��	သ� 	ဆ�ပင�Cဖစ�သည�။  

(၃) ရ���	စ�င��လက�ပပ�က9� လ9မ��	ဆ�အCဖစ� အ��စ�က9� ခပ�ပL�ပL� 
လ���၍ 	သ��စ�န�၊ အက�9တ�အဖ�န�၊ 	သ��လ��� 	လလ���	ပ[ ကပ�ထ�� 	ပ�ခ��	သ�� 
Cပင�ပသ9� � ထ�တ�	ဆ�င�Vပ��အက�9တ�	Bက	စသည�။ Cပည�	ပLက�Cမန�၍ ငန��မန�� 
	Bက	စသည�။ စ�ပ�စ���9�င�	သ� သတN 9ရ�9၏။  

(၄) ရ���	စ�င��လက�ပပ�အ��စ�က9� မ�က�စ9အ��	ပ�ပLက မ�က�စ9န�Cခင��၊ 
က9�က�Cခင��၊ ပPစပ�Cခင��၊ ယ��ယ�Cခင��တ9� �က9� 	ပ��က�	စသည�။  

(၅) ရ���	စ�င��လက�ပပ�အတ�င��သ��က9� အရည�ညzစ�Vပ�� မ��	���	��� 
CပU၍ န��တ�င��သ9� � ခတ�	ပ�ပLက န��က9�က�၊ န��န�လ�င�Cမန�စ�� 	ပ��က�သည�။  



 

 

(၆) က9�ယ�	ရဝL	ရ�ဂLရ�9သPမ���အတ�င��သ��စ��ပLက ဆ��ဝမ�� 
သက�Vပ�� 	ရ�ဂL	ပ��က�၏။  

(၇) ရ���	စ�င��လက�ပပ���စ�က9� လက�ခ���မ��	ပLက� အနည��ငယ� 
CဖD�၍စ��လ�င� 	ရဖ�<��	ရ�ဂL	ပ��က�ကင��၏။  

(၈) ရ���	စ�င��လက�ပပ���စ�က9� Cခစ�ယP၍ ဆန�	ဆ�ရည�တ�င� စ9မ�Vပ�� 
သBက��ထည��	သ�က�ပLက ဆ��ပP၊ ဆ��	အ�င��၊ ဆ��ထ9��	ရ�ဂLတ9� � 	ပ��က�ကင�� 
သည�။  

(၉) သတN Uရည�သည� အ	အ�မ9Cခင��၊ ဖ���Cခင��တ9� �	ပ��က�ကင�� 
	စသည�။ ရ���	စ�င��လက�ပပ�မ� ခ�က�၍ရ	သ� မ�တ�ခL�သည� Cမန�မ��	ဆ�ဝL�မ��� 
တ�င� အသ���CပUBကသည�။ (ရ���	စ�င��လက�ပပ�က9� မ�တ�ခL�ထ�တ�လ�ပ��9�င�ရန�အတ�က� 
ရ���	စ�င��လက�ပပ�အရည�က9� မ��Cမzင���Cမzင�� ��င�� ၄-၅န�ရ� ခ�က�၍ရယP	သ� 
နည����င�� 	နCဖင��လ�န��ခLခ�က�ယPရရ�9	သ� နည��ဟP၍ နည�� ၂ မ�9U�Cဖင�� 
ခ�က�ယP�9�င�သည�။ အ	ရ�င�မ�� န�ည9U	ရ�င�ရ�9သည�)  

 
 

၉။ ဂ�ဏ���င��စ�မ��ရည� 
 မ�တ�ခL�သည� ဆ��က9�သက�	စ၏။ 	လက9�သက�	စ၏။ စCမင��က9� 
	Bက	စ၏။ စCမင��ထ9��	သ� 	လပP	လ	အ�င����င�� ဆ��ပPတ9��	သ� 	လပP 
	လ	အ�င�� တ9� �က9��9�င�၏။ ဝမ��တ�င��ရ�9 အလ���အခ�မ���က9� 	Bက	လ��� 
	ပ��က�ကင��	စသည�။  
၁၀။ 	ခ��င��ဆ9��ပန��န�  မ�တ�ခL���င�� ရ�9န��ခ9�ဆတP	ရ��က9တ�၍ 	ရ���က�� 
လ���ခန� �တစ�	န � ၃ လ���စ��သ���ပLက 	ခ��င��ဆ9��ပန��န�	ရ�ဂL 	ပ��က�ကင��၏။  
 မ�တ�ခL�က9� တ9�င��ရင��	ဆ�ပည�ဦ�စ��ဌ�န၊ တ9�င��ရင��	ဆ�ခန��သ���	ဆ� 
အမ�တ� (၁၁) မ�တ�က�	ဆ�၊ 	ဆ�အမ�တ� (၁၂) စကeUပLလ	ဆ�တ9� �တ�င� 
မ�တ�ခL�ထည��၍ 	ဖ��စပ�အသ���CပUထ��သည�က9� 	တ� ��9�င�သည�။  
 

 
 



 

 

ရ�9န��ခ9�ပင�
 

 
 
 
 
 
 
 

ရ�9န��ခ9�ပင� 

 



 

 

ရ�9န��ခ9�ပင� 
 
၁။ K�ကe	ဗဒအမည�   - Ferula narthex 
၂။ မ�9U�ရင��   - UMBELIFERAE 
၃။  အ	ခ[အ	ဝ[ 
 (က) Cမန�မ�အမည� - ရ�9န��ခ9� 

(ခ)  အဂoလ9ပ�အမည� - Asafoetida, Devil's Drug, Persian 
Fennel- Giant  

၄။  ပ��သy�န�  
 အပင�ငယ�မ�9U�Cဖစ�သည�။ အက9�င��အခက�မ��� 	အ�က�	Cခမ� ပင�စ�CပU� ၍ 
ထ�က�Bကသည�။ အရ�က�မ�� မ�လက�ရ�က�ပ��Cဖစ�၍ 	Cပ�င�	ခ��Vပ�� အ	Bက�မ��� 
ရ�9သည�။ အပ�င��မ�� အCဖD	ရ�င�ရ�9၍ ရင�ကပ�ပ�င����င�� တPသည�။  
၅။  အသ���CပUသည��အစ9တ�အပ9�င��  အ	စ� 
၆။  အ�န9သင� 
 ��လ���က9� အက�9U�CပU၏။ ဆ��ဝမ��ရ~င�	စ၏။ ဝမ��မ��	တ�က�အစ�	Bက၏။ 
ပPဆ9မ��ခL�စပ�	သ� အရသ�ရ�9၍ 	ဒLသ ၃ ပL��9�င�၏။ ဝမ��	ဖ�ဝမ��	ရ�င�Cခင��၊ 
ဂPလ���	ရ�ဂL၊ အက9�က�အခ�န�၊ ပ9��န�	ရ�ဂLမ��� �9�င�နင��သည�။  
 အ9�r9ယ	ဆ�က�မ��မ���Cဖစ�	သ� သ�ဿ�တ၊ ရ�ဇန9ဂyU၊ ဘ�ဝပ¤က�သ 
က�မ��တ9� �တ�င� ရ�9န��ခ9�သည� စပ�၏။ ပP၏။ အစ�က9�	Bက	စတတ�၏။ 
	လထ9��	လန�ပ9��န� မ�က�စ9န�တ9� ��9�င�၏။ အဖ�<��	ရ�ဂL၊ ဂPန�တ9� �	ပ��က�ကင�� 
	စသည�။ ��လ���က9� 	က��ဇP�CပUတတ�၏ဟ� ဖ�င��ဆ9�ထ��သည�။  
 	ဆ�အဘ9ဓ�န�အဖ�င��က�မ��တ�င� ရ�9န��ခ9�သည� 	လသလ9ပ��9�င�၊ 
ဓLတ�	လ�ပL�တ9� �မ� မက�D�လ�န�၊ မလYပ�ရ����9�င�၊ သ��9ပLတ�အစရ�9	သ� ပLဒရက�န�၊ 
မ��ယပ�သPငယ�န�၊ မ�ဒရ�စ��န�၊ 	ရငတ�Cခင��တ9� �က9� �9�င�၏။ ရ�D	တ��မP 
	ဆ�အဘ9ဓ�န�တ�င� ရ�9န��ခ9�ငL�ပL�Cပဆ9�ထ��Vပ�� အရသ�တ9� �က9�ပL 	ဖ��Cပထ��သည�။  
(၁)  အရ�က�မ�Cဖစ�	သ� ရ�9န��ခ9�(ည9U	သ�အဆင��ရ�9၊ ဖန�ငန�စပ� ရသ�ရ�9သည�)  
(၂) အ	စ�မ�Cဖစ�	သ� ရ�9န��ခ9�( CဖD	သ�အဆင��ရ�9Vပ�� စပ�	သ� ရသ�ရ�9သည�)  



 

 

(၃) အသ��မ�Cဖစ�	သ� ရ�9န��ခ9� (မည��	သ�အဆင��ရ�9Vပ�� ပPခ�9Uစပ�ခL�ရ	သ� 
ရ�9သည�)  
(၄) အ	ခLက�မ�Cဖစ�	သ� ရ�9န��ခ9� (န�	သ�အဆင��ရ�9Vပ�� စပ�	သ� အရသ� 
ရ�9သည�)  
(၅) 	Cမမ�Cဖစ�	သ� ရ�9န��ခ9� (	ရ~အဆင��ရ�9Vပ�� ပPစပ�ရသ�ရ�9သည�)  
၇။ အသ���CပUပ�� 
 ရ�9န��ခ9�သည� သPငယ�န�	ဆ�အ�လ���တ�င�ပLဝင�သည�။  
  သPငယ�န�	ရ�ဂါ 
 ရ�9န��ခ9� ၁ 	ရ��သ��က9� မ��ဖ�တ�၍က	လ�မ���အ�� ခ��	ပ�ပLက 
က	လ�မ���တ�င�Cဖစ�တတ�	သ� အK9��	ပ���	ရ�ဂL��င�� က	လ�အ	Bက�	ရ�ဂLမ��� 
က�က�ယ��9�င�သည�။ က	လ�သPငယ�တ9� �၏ သန�	ရ�ဂLက9� အက�အက�ယ�CပUသည�။ 
ဝမ��	ဖ�ဝမ�� 	ရ�င�	ရ�ဂါ၊ ခF�သလ9ပ�အ���က��	သ�	ရ�ဂL၊ 	က��ပP	ခLင��ပP 
	ရ�ဂLတ9� � 	ပ��က�ကင��	စသည�။  
အဖ�အ�က9တ�န� 
 ရ�9န��ခ9�က9� 	သ��လ9မ��Cခင��၊ အ��Cခင��CပUပLက အန�အ�က9တ�က9� 	Bက	စVပ�� 
Cပည�တည�န�က9� အCမန�	ပLက�	စသည�။ ရ�9န��ခ9�သည� ငန��မန��က9�	Bက	စသည�။  
	သ��တ9��	လငန��	ရ�ဂL 
 ရ�9န��ခ9�က9� န��င��ခL���င�� ဆတPစပ�၍ 	ရ���က��ခန� �လ���Vပ�� ၃ လ���တစ�	န � (၃) 
�က9မ�ခန� �	သ�က�ပLက ဝမ��မ�န�	လသက�Vပ�� 	သ��တ9��	ရ�ဂL၊ 	လငန��	ရ�ဂLက9� 
ထ9န��သ9မ���9�င�သည�။ အ9�r9ယလPမ�9U�မ��� က�န��မ�	ရ�အတ�က� အထP�အ��ထ�� 
ရ	သ� 	ဆ� တစ�လက�Cဖစ�သည�။  
အစ�မ	Bက	ရ�ဂL��င�� 	လလ���	ရ�ဂL 
 ရ�9န��ခ9�က9� ဆင�	ခLင��ပ�ခန� �လ���၍ ခ�တ�င��၌ထ��Vပ�� အရည�Cဖစ�လ�င� 
မ�9Uခ�လ9�က�ပL။ 	န �စ<�သ���စ��ပLက အစ�မ	Bက	ရ�ဂL၊ 	လလ���	ရ�ဂLမ��� 
	ပ��က�ကင��Vပ�� ဝမ��မ�န�	လသက�၍ 	ခF�တစ9�စ9���င�� K�ပ�က9�	ပL�ပL�	စသည�။  
ဘ9န��မP�လ�န�Cခင��  
 ရ�9န��ခ9���င�� မတ�ပ�အမYန� �CပU မ��Cဖင�� အခ9��ရ	အ�င� CပUလ�ပ�Vပ�� မ�င��ရ�D	သ�� 
�က9U �ထ9��	ရ�ဂL	ပ��က�၏။  



 

 

	ခ��င��ဆ9��ပန��န�	ရ�ဂL 
 ရ�9န��ခ9���င�� ပ9တ�ခ�င��မYန� �စပ�၍ စ��ပLက ပန��န�	ရ�ဂL၊ 	ခ��င��ဆ9��	ရ�ဂL 
	ပ��က�ကင��သည�။  
ဝက�KP�န� 
 	ထ�ပတ� (၁၂) ပ�၊ သ9	���ဆ�� (၁၂) ပ�၊ ရ�9န��ခ9� (၁၂) ပ�တ9� �က9� 
����က�င�ငယ�ရည�ထည��၍ CပUတ�Vပ�� 	ရခန��လ�င� ၎င��	ဆ�အ�� ၁ ပ�မ� ၂ ပ�ထ9 
တ9�က�ပLက ဝက�KP�န�၊ က	လ�မ���တတ�	သ�န�၊ Bကဗဟ���န�၊ 	လ	Bက�တတ� 
	ရ�ဂLမ���	ပ��က�၏။  
 
ဝမ��ဗ9�က�န� 
 ရ�9န��ခ9� (၃) က�ပ�သ��၊ ပန���� (၃) က�ပ�သ��၊ အ9ပ�	မ� � (၃) က�ပ�သ�� 
က9�	ရ	���Cဖင�� 	သ�က�က	လထ9��	လ	အ�င��န�၊ ဝမ��ဗ9�က�န�မ��� 	ပ��က�ကင�� 
သည�။  
ဆ��	က��က�တည�	ရ�ဂL  
 ရ�9န��ခ9�စစ�စစ�က9� 	ယ�က�သ���ခ���တ�င� ထည��၍ မ��ဖ�တ�ပL။ 
Cပ�က�လ�	သ�အခL ၎င��Cပ� (၁) ပ�သ��က9� သ�ပရ�Cဖင�� တစ�	န � (၃) �က9မ� 
	သ�က�	ပ�ပLက ဆ��	က��က�တည�	ရ�ဂL အမ�9U�မ�9U�	ပ��က�ကင��သည�။  
ဝမ��ပ�က�ဝမ��က9�က�	ရ�ဂL 
 အစ�မ	Bက ဝမ��ပ�က�ဝမ��က9�က�မ�����င�� ဒPလ�မ��ယပ�ဝမ��ပ�က�မ��� 
ရ�9န��ခ9�က9� 	န �စ<�စ��သ���ပLက သက�သ�	ပ��က� ကင��၏။  
အ	Bက�	ရ�ဂL 
 အသက��က��	သ� အမ�9U�သ��မ��� 	န �စ<� ရ�9န��ခ9� (၁) 	ရ��သ��ခန� � 
အVမ�စ��သ���ပLက အ	Bက�အ��နည�	သ�	ရ�ဂL၊ 	လငန��	ရ�ဂLမ��� က�က�ယ� 
	ပ��က�ကင��	စသည�။  
 အမ�9U�သမ��(မ��ဖ���Vပ��) မ���ရ�9န��ခ9� (၁) 	ရ��သ��ခန� � အVမ�စ��သ���ပLက 
သ��ဖ���လမ��	Bက�င�� ထ9ခ9�က�ဒဏ�ရ�မ�����င�� သ��အ9မ�က9�က�Cခင��က9� လ�င�Cမန�စ�� 
	ပ��က�ကင��	စပLသည�။ အန�မန��	Bက	စသည�။  



 

 

 ရ�9န��ခ9�သည� ဝမ��မ��	တ�က� အစ�	BကCခင��၊ ဝမ��	ဖ�ဝမ��	ရ�င�Cခင��တ9� � 
	ပ��က�ကင��	စသCဖင�� 	ဆ�ဝL�အCဖစ�သ�မက ဟင��မ���တ�င�ပL ထည��၍ 
ခ�က�စ��Bကသည�။ Bကက�သ��ဟင��တ�င� ရ�9န��ခ9�က9�ထည��ခ�က�စ��ပLက 
	သ��ဝမ��	ရ�ဂL၊ အဆ�ပ�	ရ�ဂL၊ 	ရငတ�	သ�	ရ�ဂL၊ �Yတ�မVမ9န�	သ�	ရ�ဂL၊ 
လည�	ခ��င��တ�င� အန�	ပLက�	သ�	ရ�ဂLမ��� 	ပ��က�ကင��၏။  
 တ9�င��ရင��	ဆ�ခန��သ��� 	ဆ�မ���တ�င� 	ဆ�န�ပLတ� (၁၂) စကeUပLလ	ဆ�၊ 
	ဆ�န�ပLတ�(၂၃) 	ဆ�ပ�လ�ကလ�ပ�၊ 	ဆ� န�ပLတ�(၂၆) အပ�ပ�ခ�ပPသက�	ဆ�၊ 
	ဆ�န�ပLတ� (၄၇) ခ���စ�ပL�	ဆ�ဝL	လ�စသည�� 	ဆ�ဖ��မ���တ�င� ရ�9န��ခ9�ထည��၍ 
	ဖ��စပ�ထ�� ပLသည�။  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ဟင����နယ�ဆP�	ပLက�ပင�
 

 
 

ဟင����နယ�ဆP�	ပLက�ပင� 

 



 

 

 
ဟင����နယ�ဆP�	ပLက�ပင� 

၁။ K�ကe	ဗဒအမည�   - Amaranthus spinosus 
၂။ မ�9U�ရင��   - AMARNTHACEAE 
 ဟင����နယ�ပင�သည� အမ�9U�အစ�� မ���စ��ရ�9	သ��လည�� အဓ9ကအ��Cဖင�� 
အယ<���င�� အK9�င��သ�ရ�9သည�။ ဆP�ရ�9လ�င� အK9�င��ပင�၊ ဆP�မရ�9လ�င� အယ<�ပင� 
Cဖစ�သည�။ ဆP�ရ�9	သ� 	Cမ၌ကပ�	ပLက�သည�� အပင�ငယ�မ�9U�က9� ဟင��ဇက�� 
(ဟင��ဆန�က��) ဟ�လည��	ခ[သည�။  
 
၃။ အ	ခ[အ	ဝ[ 
 (က) Cမန�မ�အမည� - ဟင����နယ�ဆP�	ပLက� (သ9� �မဟ�တ�) 
ဟင��ဇက��(ဟင��ဆန�က��) ဆP�မရ�9	သ� အပင�မ�9U�က9�  	ရ��ကပင� ဟင��ဂဠUန�	ခ[ 
ဟင��ဂCပUန��ဟ� 	ခ[သည�။  
 (ခ) အဂoလ9ပ�အမည� - prickly amaranth 
၄။ ပ��သy�န� 
 အပင�ငယ�မ�9U�Cဖစ�၍ တစ�	ပသ�သ�ခန� � Cမင��သည�။ အရ�က�ဝ9�င��၍ 
မည�မည�	ပLက�သည�။ ဆP��က��	သ� အပင�	စ�က� မ�9U�က ပ9�၍ 	ဆ�ဖက�ဝင� 
သည�။ အရ�က�၊ အပင�၊ အCမစ�၊ အဆP� �P�ည��၍ အ9�r9ယတ�င� 	တ�ဟင����နယ� 
	ခ[သည�။ အပ�င��သည� K9��တန�	လ�မ�က����ပတ�လည�၌ �ပတ�၍ပ�င��သည�။ 
အ	စ�မ�� အတန�ငယ�	သ�၏။  
၅။ 	ပLက�	ရ�က�ရ�	ဒသ 
 Cမန�မ��9�င�င� အ��� �အCပ�� အထP�သCဖင�� 	ရန��ရ�၌ပ9� 	ပLက�သည�။  
၆။ 	ပLက�	ရ�က�ပ�� 
 သဘ�ဝ	ပLက�ပင� အမ�9U�အစ��Cဖစ�သည�။  
၇။ အသ���CပUသည��အစ9တ�အပ9�င��   ပ��ငL�ပL� 
၈။ အ�န9သင� (သ9� �မဟ�တ�) ဂ�ဏ���င��စ�မ��ရည� 
  ဟင����နယ� ဆP�	ပLက� (K9��K9��)  



 

 

 	အ�၏။ 	Bကက�က�လ�ယ�၏။ ဆ��ဝမ��ရ~င�	စ၏။ သ��အ9မ�န�က�င�Cခင��၊ 
အဆ9ပ�သင��Cခင��၊ မ��ယပ�လ�န�Cခင��က9� 	ပ��က�	စ၏။ မ��ယပ�CဖDဆင��Cခင��၊ 
	သ��ယ9�စ��Cခင��က9� တ��Cမစ�	စ၏။ ဟင����နယ� K9��K9��ထက� ဟင����နယ� 
ဆP�	ပLက�သည� ပ9�၍	ဆ�ဖက�ဝင�၏။ သလ9ပ�သည��	Cခ 	သ��က9��9�င�၏။ 
အစ�အ9မ�ပP	လ�င�Cခင��၊ Vင9မ��	အ�	စ၏။ မ��	လ�င�ရ�က9� အရ�က� �က9တ�၍ 
အ��	ပ��9�င�၏။  
၉။ အသ���CပUပ��  
(က)  ပ��ငL�ပL� သတN Uရည�က9� 	�မဆ9ပ��9�င�	ဆ� အCဖစ�လည��	က�င��၊ 
ပ���ရည���င�� 	ရ�၍ လ�က�	ပ�ပLက 	သ��အန� 	သ��က�	ရ�ဂL၊ မ��ယပ� 
	သ��လ�န�	ရ�ဂL၊ မ��ယပ�	သ��လ�န�	ရ�ဂL၊ မ��ယပ�CဖDဆင����င�� 	ည�င��က�	ရ�ဂL၊ 
အန�အဖ�အပ9န� �	ပLက�Cခင��မ���က9� 	ပ��က�ကင���9�င�သည�။ ပ��ငL�ပL�CပUတ�၍ (၄) 
(၅) ရက� ဆက�	သ�က�ပLက ပ�က�မည�Cဖစ�	န	သ� က9�ယ�ဝန�မ���က9� Cပန�၍ခ9�င�	စ 
ပLသည�။ ပ��ငL�ပL�က9� Cပ�ခ�၍ ဆ��ခ�က�ပL။ ၎င��ဆ��က9� ပ���ရည���င��	တ၍ 
	ရ��ငယ� (၁) 	ရ��မ� (၁) ပ�သ��ခန� �စ��	ပ�လ�င� အစ�	တ�က�Cခင��၊ 
အစ��မ���Cခင��၊ ရင�Cပည��ရင�ကယ���င�� ဝမ��ပ�က�Cခင��၊ ဝမ��က9�က�Cခင��၊ န�တ�ရ�ည� 
	ရ�ဂLမ���အ��	ပ��က�ကင��	စသည�။  
(ခ) အCမစ�က9�	သ��လ9မ��လ�င� ကင��ဆ9ပ�	Cပ၏။ အ	Bက�တတ�	ပ��က�၏။ 
	သ��စ�န�၊ Bကပ�ပတ��န�တ9� �က9� �9�င�၏။ အသ��မ�က9��9�င�၏။ အCမစ�က9� 
ပL�ပL�လ���၍ ဆန�	ဆ�ရည���င�� စ9မ�	သ�က�Cခင�� (သ9� �မဟ�တ�) CပUတ�ရည�က9� 
(သ���ခ�က�တစ�ခ�က�တင�က�9U) 	သ�က�Cခင��Cဖင�� ဆ��ပPCခင��၊ ခL�ပPCခင��၊ 	က��က�ကပ� 
တင��	ရ�င�Cခင��တ9� �က9� က�က�ယ��9�င�Vပ�� တK�တ�Cပည�တ�င� အပPVင9မ��	ဆ�၊ 
အဖ���က�	ဆ�အCဖစ� သ���ပLသည�။ အCမစ�၏ အ	ခLက�တစ�က�ပ�ရ�စ�ပ�သ��က9� 
	ရ��င��	သ��Vပ�� စစ�	သ�က�Cခင��Cဖင�� မ��ယပ�န�ဆင��Cခင��က9� က�က�ယ��9�င�သည�။ 
အCမစ�တစ�က�ပ�ရ�စ�ပ�သ��က9� 	ရ ၁၂ က�ပ� ၈ ပ���င���က9တ�၍	က�င��စ�� စစ�ယPVပ�� 
တစ�	န �(၃)�က9မ�	သ�က�လ�င� အ	ရထPCခင��၊ 	ရ�င�ရမ��Cခင��က9� 	ပ��က�ကင�� 
	စ�9�င�သည�။  
(ဂ) အရ�က� က9�	သ��လ9မ��လ�င� ပင��ကPရ�ပ�	ပ��က�သည�။ ညက�	အ�င� 
�က9တ�၍ ���	ခLင��မ�စ၍ မ�က����အထက�ပ9�င��လ9မ��လ�င� ���	ခLင��	သ��ယ9�Cခင��၊ 



 

 

	သ��လ��Cခင��၊ 	သ��က�Cခင��တ9� �က9�တ9တ�	စသည�။ ဟင��ခ�က�၍(၇) ရက�စ��လ�င� 
ဆ��	အ�င��	က��က�တည�	ပ��က�ကင���9�င�သည�။ အရ�က� တစ�က�ပ� ရ�စ�ပ�သ����င�� 
	ရ (၁၂)က�ပ� (၈)ပ� �က9တ�Vပ�� 	က�င��စ�� စစ�ယPပL။ တစ�	န � (၂) �က9မ�(၃) 
�က9မ�	သ�က�လ�င� 	ည�င��က���င��ဆ��	အ�င��(မ�တN က9စ�) 	ပ��က�သည�။ အရ�က� 
(၁) က�ပ�ရ�စ�ပ���င�� 	ရ (၁၂) က�ပ�ရ�စ�ပ��က9တ�Vပ�� 	က�င��စ�� စစ�ယPက�ဂ�U�Cပ��ဆ�� 
၁ ပ�သ����င��	ရ�၍ န�နက�၊ 	န �လည�၊ ည	န(၃) �က9မ�	သ�က�	ပ�လ�င� 
	က��က�တည�၊ Cမင��သK9�က�	ရ�ဂLမ���၊ အသည��	ရ�င�	ရ�ဂLမ��� မBက�ခင� 
	ပ��က�ကင���9�င�သည�။  
ဟင��ခ�က�စ��နည�� 
၁။  အရ�က�အK9��အ��လ���က9� ငL�က�ည��	Cခ�က���င�� ခ�က�	Bက��စ��လ�င� 
ဆ��ရ~င�၏။ အဆ9ပ�	Cပ၏။ သ��အ9မ�	ဝဒန�သက�သ�၏။  
၂။ အရ�က� အK9��က9� Bကက�သ�န�န�၊ ပ�ဇ�န���င�� 	Bက��စ��လ�င� 

သ��အ9မ�န�က�င�Cခင��၊ သက�ည��က9�က�Cခင��က9�သက�သ� 	စ၏။  
၃။ အရ�က�က9� ��မ��ဆ���င�� မBက�မBက� 	Bက��	ကF�လ�င� 	�မက9�က�ခ�ရသည�� 

က9�ယ�ဝန�	ဆ�င� မ9ခင�အ�� မ��ဖ���လ�ယ�	စ သည�။  
၄။ ဟင����နယ�က9� 	Bက�င�သ����င�� 	Bက��ခ�က�စ��လ�င� 	လငန��	ရ�ဂL 

က�က�ယ�၏။ လက�တ�န�၊ 	Cခတ�န�၊ လက�ဆ��၊ 	Cခဆ��၊ ပL�စပ�	စ�င�� 
	ရ� �Cခင��မ���	ပ��က�၏။ စက��ထစ�အ၊ 	Cခဘက�လ9�က�၊ လက�ဘက� 
လ9�က�Cဖစ�	သ�	လ��င�� ပတ� သက�သည��	ရ�ဂLမ���	ပ��က�၏။  

၅။ ဟင����နယ�က9� ဧကရ�ဇ�ရ�က���င�� 	Bက��စ��လ�င� 	လ��င�� အမP�ဟPသမ� 
ငL���စ�အတ�င�� မCဖစ��9�င�ဟ� အဆ9�ရ�9ပLသည�။  

  
 
 
 
  
 
  


